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Registro de Atividades do PET-Salde Congonhal / Univas - Outubro de 2016 &I_mm

1)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Alessandro Caldonazzo Gomes

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

06/10/16

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

VISITA TECNICA 1
DATA: 06/10/16
LOCAL: Sala de reunides do CAPS | - Congonhal

PARTICIPANTES: tutores do curso de Psicologia, alunos da Psicologia, equipe do
CAPS (coordenador, psicéloga, assistente social, enfermeira e outros)

ASSUNTOS DISCUTIDOS: alinhamento das acdes da capacitagao dos agentes
comunitarios de saude das ESFs com as a¢des desenvolvidas pelo CAPS;
fortalecimento da rede de assisténcia da atencao basica e o CAPS; definicao de
referéncia e contra referéncia, fluxo de demanda para os casos captados pelos agentes
comunitarios de saude e demais assuntos pertinentes.

VISITA TECNICA 2
DATA: 27/10/16
LOCAL: ESF Primavera - Congonhal

PARTICIPANTES: tutor do curso de Psicologia, alunos da Psicologia, agentes
comunitarios de saude da ESF Primavera.

ASSUNTOS DISCUTIDOS: temas finais da reuniao de capacitagao dos agentes
comunitarios de saude — tema psicoses; discussido de casos de saude mental do
territorio; discussao de abordagens dos agentes de dois casos de saude mental.
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PARTICIPACAO EM EVENTO “OUTUBRO ROSA” — PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA

DATA: 27/10/16
LOCAL: Barracao comunitario proximo a ESF Bela Vista.

PARTICIPANTES: tutor do curso de Psicologia, alunos da Psicologia, equipe de saude
da ESF Bela Vista; académicos de medicina e populacao.

ASSUNTOS DISCUTIDOS: exposig¢ao sobre prevengao do cancer de mama por
convidados e pelos académicos da medicina, evento celebrativo do “outubro rosa —
prevencao do cancer de mama.

Criagao : 01/11/2016 15:20:23

Atualizagao : 01/11/2016 15:20:23

2)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

ANA CAROLINA AMOROSO

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
A academica de enfermagem Vanessa veio a unidade de Saude do Bairro Primavera, para realizacdo do PET salde.

Foram realizadas Visitas Domiciliares com a Agente Comunitaria de Saude responsavel pela micro area 02 - Telma. Durante a
visita, foram aferidas pressOes e realizadas orientagdes do outubro rosa para as pacientes.

Criagao : 31/10/2016 10:29:03

Atualizagao : 31/10/2016 10:29:03

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,501...  2/83
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

ANA CAROLINA AMOROSO

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:
A académica de medicina Luciene veio a Unidade de Suade da Familia do Bairro Primavera para realizacao do PET Salde.

Foi realizada mais uma reunido da capacitacdao dos Agentes Comunitarios de Saude, com a participacdo dos ACS da Unidade.

Criagdo : 31/10/2016 10:45:56

Atualizacao : 31/10/2016 10:45:56

4)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=275528&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,501...

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Diego Figueiredo Dias

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede
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Udld ua auiviuaaue
4) Data realizacdo do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Realizei junto com ACS do ESF Rural visitas domiciliares, o técnico de enfermagem da unidade
também foi nas visitas. Com essas visitas ¢ possivel conhecer as demandas da populagdo de cada
territorio, além de estar mais perto das pessoas que fazem parte desse territorio.

Criagdo : 31/10/2016 10:36:32

Atualizagao : 31/10/2016 10:36:32

5)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Diego Figueiredo Dias

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Continuamos com a capacitagao em Satide Mental para as ACS e outros servidores da rede que
quiserem participar, o tema da capacitacdo dessa semana foi alcool e outras drogas e reducao de
danos. A preceptora Fernanda e Eliane participaram da capacita¢do junto com as agentes.

Criacdo : 31/10/2016 10:42:04

Atualizacao : 31/10/2016 10:42:04

6)
http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,501... 4/83
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Diego Figueiredo Dias

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

As ACSs do ESF Rural participaram da capacitacdo em satide mental com o tema Psicoses, nessa
capacitagdo a preceptora Fernanda esteve presente e ajudou na apresentacao do tema.

As agentes mostram muito interesse durante toda a capacitacdo, participando e fazendo
perguntas.

Criacdo : 31/10/2016 10:45:37

Atualizacao : 31/10/2016 10:45:37

7)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Drielly Legati Sarto

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisado e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,501...  5/83
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Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Relatorio

Foi realizado no més de outubro uma reunido com a equipe do CAPS da cidade de Congonhal para discussdo do caso de um
paciente de nome Jodo Carlos, de 56 anos, que tem sintomas positivos e ja tentou suicidio algumas vezes, sendo que em
diversas vezes em seus discursos confabula sobre a morte de familiares, como se o fato tivesse ocorrido recentemente porém
muitas vezes, conversando com a sua cuidadora, Dona Vanda que é sua irm3, ela relata que as mortes aconteceram quando ele
ainda era crianga. A equipe toda do ESF Rural de Congonhal encontrava muita dificuldade para acompanhar tal caso e para
melhorar entdo, resolvemos solicitar a ajuda da equipe do CAPS para realizarmos um matriciamento com os pacientes
psiquiatricos da unidade de saude que ndo estavam sendo acompanhados adequadamente.

Jodo Carlos foi o primeiro caso, estava bastante deprimido e agora, no fim deste més ja esta frequentando as reunies
semanais do CAPS com mais disposicao para os encontros e fazendo uso regular dos antipsicéticos que ja havia sido prescrito
mas 0 mesmo nao aderiu ao tratamento de maneira regular.

Criacdo : 08/11/2016 14:36:06

Atualizacao : 08/11/2016 14:36:06

8)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Eliane Carvalho Lopes

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Enf. Eliane ESF RURAL acompanhei a académica de enf.Taciely ,acompanhei a mesma na supervisdo de enfermagem geral ,mais
discussdo geral do projeto PET e orientacGes a respeito do pcte Francisco (bairro macacos)curativo.

Criacdo : 06/10/2016 14:02:10

Atualizagdo : 06/10/2016 14:02:10

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=275528&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,501...

6/83



20/02/2017 ... FormSus :..

9)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

eliane carvalho lopes

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

07/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

eu enf.Eliane recebi na unidade do ESF RURAL-Congonhal o aacdémico de medicina Thiago e a professora Driely , na qual foi
passado p os mesmos os prontuarios de 02 pctes da aéra do bairro Coutinhos de pctes psiquiatricos Jodo Cralos e Moisés para o
estudo de casos para o projeto PET n unidade , na qual os mesmos foram fazer visitas na residéncias dos mesmos ,retornaram
para a unidade e discussao dos casos.

Criagdo : 11/10/2016 09:52:29

Atualizagao : 11/10/2016 09:52:29

10)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Eliane Carvalho Lopes

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=275528&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,501...
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Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

14/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Academica de enf Taciely estava no ESF RURAL periodo da tarde participou DA APRESENTAGCAO DO PROJETO DA PSICOLOGIA
NA UNIDADE COM AS AGENTES , ENFERMAGEM E A EAQUIPE DO NASF E DA PSICOLOGIA DAS 12;30 AS 14;30,LOGO APOS
PARTICIPOU DA REUNIAO COM A EQUIPE DO CAPS , OS ACADEMICOS DA MEDICINA , OS ACADEMICOS DA PSICOLOGIA E A
ENFERMAGEM DO ESF RURAL PARA APRESENTACAO DO PROJETO DA MEDICINA.

Criacdo : 18/10/2016 07:23:04

Atualizagao : 18/10/2016 07:23:04

11)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Eliane Carvalho Lopes

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

20/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

EU ENF ELTANE NO ESF RURAL ACOMPANHEI OS ACADEMICOS THIAGO E BIA DA MEDICINA , NA QUAL FOI FEITO DISCUSSAO
DE CASO DO PCTE JOAO CARLO (COUTINHOS) SAUDE MENTAL,A ESF RURAL FOI BUSCAR O PCTE P ADMINISTRACAO DE
MEDICACAO INJETAVEL NA UNIDADE,NA QUAL FOI REALIZADO E CONVERSSADO C PCTE A RESPEITO DE CONHECER O
SERVICO CAPS O MESMO ACEITOU FOI ENCAMINHADO PARA O CAPS EU ELIANE, OS ACADEMICOS DE MEDICINA APRESENTEI
O MESMO PARA A PSICOLOGA JANAINA PARA SER REALIZADO O ACOLHIMENTO DO MESMO NO CAPS,NA QUAL FAZ PARTE DA
EXECUGAO DO PROJETO PET COM A SAUDE MENTAL DO ESF RURAL.

Criagdo : 20/10/2016 11:29:46

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,501...  8/83
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Atualizagao : 20/10/2016 11:29:46

12)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Eliane Carvalho Lopes

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Eu enf Eliane recebi na unidade do ESF RURAL a cademica Karina que iniciou hoje na ESF RURAL ,devido a saida da cademica
de enf Taciely na qual foi seu ultimo dia na unidade , foi reunido com as duas academicas de enf e eu montamos o projeto da
unidade e demos inicio hoje no projeto que sera sobre a prevencdo do cancer de prostata,na qual foi passado para o
Coordenador Jodao Antonio o projeto e sra aplicado dia 24/11/2016 com a populcad do bairro Coutinhos na zona rural .

Criacao : 27/10/2016 11:57:40

Atualizagao : 27/10/2016 11:57:40

13)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=275528&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,501...

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

FERNANDA ANDRADE BIONDI RIBEIRO

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

9/83
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3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

REALIZADA CAPACITACAO DA EQUIPE DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA RURAL JUNTO AO ALUNO DIEGO SOBRE ALCOOL
E OUTRAS DROGAS.

NAO TIVEMOS A PRESENGA DE TODOS OS FUNCIONARIO§ DA ESF, ENTRETANTO, COMO DE COSTUME, CONTAMOS COM A
PRESENCA DE DUAS FUNCIONARIAS DO CAPS DO MUNICIPIO.

HOUVE INTERESSE POR MEIO DOS PARTICIPANTES, CLAREZA NA EXPLANACAO DO ALUNO E O DEBATE SOBRE O TEMA FOI
PROVEITOSO E ESCLARECEDOR.

Criacdo : 10/11/2016 13:12:59

Atualizagao : 10/11/2016 13:12:59

14)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

FERNANDA ANDRADE BIONDI RIBEIRO

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

27/11/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

REALIZADA CAPACITACAO DA EQUIPE DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO RURAL JUNTO AO ALUNO DIEGO SOBRE
PSICOSES.

CONTAMOS COM A PRESENGA DE QUASE TODOS OS FUNCIONARIOS DA ESF E DUAS FUNCIONARIAS DO CAPS DO MUNICIPIO.

10/83
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TEMA DENSO, POREM BEM EXPLANADO PELO ALUNO. ALGUNS PONTOS DO TEMA AINDA CAUSAM DUVIDAS TANTO NO ALUNO
QUANTO NA PRECEPTORA, MAS FOI ABERTO DEBATE, COM INTERESSE DAS AGENTES E DEMAIS PRESENTES, FAZENDO-SE UMA
RICA E ESCLARECEDORA CONVERSA.

Criacao : 10/11/2016 13:15:58

Atualizagao : 10/11/2016 13:15:58

15)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Giovana Andrade

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13/10/16

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

De acordo com o cronograma, foi realizado a capacitagdo em salde mental com as agentes. Estavam presentes 2 agentes
de salde da unidade Bela Vista e a preceptora Jaqueline .

Criagao : 27/10/2016 09:27:13

Atualizagao : 27/10/2016 09:27:13

16)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

Tipos de Atividade

1- Visita
2 - Experiéncia

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  11/83
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3 - Reunido Técnica
4 - Outros
3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

06 de Outubro de 2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Foi-se a escola realizar o projeto de orientacdo aos alunos do 3° ano. Foi realizado uma dindmica na qual os alunos falaram
sobre seus desejos profissionais e como almejam alcanga-los. Percebeu-se que a maioria dos alunos mostram-se interessados
em terem uma profissdo, porém ndo mostraram saber muito a respeito de como alcancar suas vontade. Reuniu-se com as
académicas de enfermagem e a tutora deste para discutir este projeto e como melhora-lo. Por fim junto aos académicos de

medicina e enfermagem discutiu-se novos projetos que poderiam ser realizados na escola estadual do municipio, como a
prevencdo de doencas transmissiveis sexualmente e a prevengdo do uso de ansioliticos.

Criagao : 07/10/2016 19:19:48

Atualizagao : 07/10/2016 19:19:48

17)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13 de Outubro de 2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50... 12/83
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No 13 de Outubro de 2016. Participou-se da palestra da satide da mulher, com os temas cancer de mama e cancer do colo do
Utero. Por fim capacitou-se as agentes comunitarias sobre depressdo e suicidio

Criagao : 19/10/2016 12:22:11

Atualizagao : 19/10/2016 12:22:11

18)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragao do trabalho/execugdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade

4) Data realizacao do Questionario :

13 de Outubro de 2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

No dia 13 de Outubro de 2016 participou-se da palestra para as mulheres participantes co CRAS, os temas foram cancer de
mama e cancer do colo do Utero. Por fim capacitou-se as agentes comunitarias sobre depressao e sobre o suicidio.

Criacdo : 19/10/2016 12:39:32

Atualizagao : 19/10/2016 12:39:32

19)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

Tipos de Atividade

1 - Visita
2 - Experiéncia

... FormSus :..
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3 - Reunido Técnica
4 - Outros
3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragao do trabalho/execugdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27 de Outubro de 2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

No dia 27 de Outubro realizou-se a orientagdo profissional aos alunos da escola estadual do 3° ano, realizou-se a dinamica da
bexiga e do palito de dente. Que prop0s a interacdo do grupo com o objetivo de discutir sobre a necessidade de procurar se
cuidar antes do vestibular, estudar, pesquisar, etc. Além do que é necessario ndo ser egoista com o outro e ndo achar que o
colega é apenas um concorrente. Por fim falou-se sobre a necessidade de se sentirem calmos pré prova, foi proposta a técnica
de relaxamento e respiragao.

Em seguida acompanhou-se a equipe em um curativo, na qual foi possivel conversar com a paciente sobre a necessidade dos
atendimentos e da higiene pessoal.

Por fim deste dia, realizou-se a capacitacdo dos agentes comunitarios sobre drogas e reducdo de danos.

Criacdo : 28/10/2016 16:57:44

Atualizagao : 28/10/2016 17:15:51

20)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Hellen Cristhine Ramos Marques

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

13/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

14/83
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5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Participacdo da Capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Salde. Participei das atividades realizadas em um dos ESF's, sob a
responsabilidade da graduanda Luciene.Boa participacdo e interagdo com o Tema: Alcool e outras drogas.

Criagao : 27/10/2016 15:22:54

Atualizagao : 27/10/2016 15:22:54

21)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Hellen Cristhine Ramos Marques

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta
5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Participacdo da Capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Salde, participei das atividades realizadas em um dos ESF's, sob
responsabilidade da graduanda Luciene. Boa participagdo e interagdo com o tema: Psicoses.

Criagao : 27/10/2016 15:26:07

Atualizagao : 27/10/2016 15:26:07

22)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Hellen Cristhine Ramos Marques

Tipos de Atividade

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  15/83
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1 - Visita
2 - Experiéncia
3 - Reunido Técnica
4 - Outros
3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Reunido com os participantes do PET da Psicologia para tratar casos atendidos em conjunto na rede, participacdo além do PET

também do NASF e do CAPS.

Criacdo : 01/11/2016 12:47:14

Atualizagao : 04/11/2016 09:40:49

23)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jamile Kelly Nascimento Soares

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

Reunido do dia 05 de Outubro

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Reuniao do dia 05 de Outubro das 17:30 as 19:00 hrs.

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...
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A professora Maria Luiza comegou conversando com o grupo da
unidade Primavera, orientado para realizar um levantamento dos
pacientes para aplicar os questionarios; aplicar os questionarios
quando os pacientes forem renovar as receitas dos
benzodiazepinicos; conversar com as médicas para ajudar a
aplicar os questionarios no momento da consulta; falar com a
Dra. Juliana (psiquiatra) e agentes para ajudarem ao projeto.

Na unidade Bela Vista foi orientado aos estagiarios de conversar
com as enfermeiras (académicos + ACS e servicos) para quando a
cartilha estiver pronta, todos possam ajudar a entrega-las no
momento das visitas domiciliares.

Na unidade Rural que trata da Saude Mental, foi relatado pelos
académicos que feito o levantamento no bairro dos Coutinhos
(microarea 7), possuindo 9 pacientes (dados relatados pelos ACS)
sendo identificado as seguintes falhas: pacientes que nao
apresentam acompanhamento médico; nao tem manifestacoes da
familia para o cuidado e procura de atendimento médico; nao
sabem qual medicamento esta em uso pelo paciente (todos os
comprimidos misturados e dentro de uma imensa lata). Foi
orientado realizar o matriciamento no dia 13/10 as 14:00 hrs com
a equipe do CAPS e ESF Rural , e por fim, foi sugerido a escolha
de dois casos para discutir nesse encontro.

Na unidade Homero, a professora orientou a planejar uma
apresentacao aos ACS, pois eles nao consideram os idosos uma
populacao sexualmente ativa; tem dificuldade em falar com os
jovens e em identificar casos de DST's. Portanto, foi sugerido
buscar realizar a capacitacao desses profissionais e buscar o
material para esse “minicurso” no manual do ACS, no aspecto de
doencas que o ACS deve orientar. E finalmente, foi sugerido que
essas oficinas de capacitacao dos ACS devem ser realizadas nas
sextas-feiras em 3 encontros.

17/83
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Criagdo : 10/11/2016 22:19:09

Atualizacao : 10/11/2016 22:19:09

24)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jamile Kelly Nascimento Soares

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

Reunido do dia 26 de Outubro

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Reuniao do dia 26 de Outubro das 17:30 as 19:00 hrs.

A reuniao foi muito proveitosa, a professora Maria Luiza
conversou com todos os estagiarios e devido a varios feriados,
nossas reunioes foram reduzidas nesse més a somente dois
encontros.

Para a unidade Homero a professora buscou fazer algumas
alteracoes para a apresentacao de DST’s nas escolas. Orientou ao
grupo para que desse comeco na elaboracao do artigo de DST's
na populacao idosa, assim no futuro poderiamos publicar.

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  18/83
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Também foi relatado a minha experiéncia nas visitas domiciliares
da unidade Homero e o0 encontro com os outros profissionais do
Pet- Salde (enfermeiros, psicologos e agentes de saude), e que
essa reuniao nao foi planejada, porém foi muito proveitosa, pois
todos ali presentes relataram as suas atividades desenvolvidas, os
projetos a serem realizados, o que deixou a professora Maria
Luiza muito interessada na dinamica criada.

Durante a reunidao também falei que devido a esse
encontro, observamos que os problemas enfrentados nas outras
unidades sdo semelhantes aos das outras. A exemplo do uso
exacerbado de benzodiazepinicos, encontrados também na
realidade da unidade Homero. No periodo da tarde realizei o
atendimento médico de 10 pacientes com o Dr. Alexis, e foi
evidenciado o uso exacerbado de medicacoes psiquiatricas, sendo
necessario a ampliacao do projeto da unidade primavera para que
alcance as necessidades vividas na unidade Homero (no
atendimento dos pacientes que realmente necessitam da
medicacao e na capacitacao dos médicos em prescrever). Os
outros colegas também relataram as mesmas necessidades nas
suas unidades.

Relatei na reuniao que conversando com o Dr. Alexis, pude notar
que o mesmo desconhece da situacao dos pacientes idosos que
possuem DST'’s. Essa realidade nao é somente do municipio de
Congonhal, esta também presente em cidades que possuem uma
alta expectativa de vida da populacao idosa e com um perfil mais
ativo nas dinamicas sociais, e com isso, a professora nos mostrou
a importancia do nosso projeto para 0 municipio e para o0 meio
cientifico, pois ha uma caréncia de projetos nessa area.

Aos outros grupos (unidade Primavera, Bela vistam e Rural)
a professora orientou elaborar o projeto para passar pelo comité
de ética e na Plataforma Brasil, pois todos eles utilizam

19/83
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questionarios ou necessitam de aprovacao do comité para dar
continuidade. Assim terminou a reuniao sendo estabelecido metas
para cumprir até o préximo encontro.

Criacdo : 10/11/2016 22:24:59

Atualizacao : 10/11/2016 22:24:59

25)

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jamile Kelly Nascimento Soares

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

Experiéncia / Visita do dia 06 de Outubro

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Experiéncia/Visita do dia 06 de Outubro das 09:00 as
16:00 hrs.

Ao chegar na cidade de Congonhal, encontrei com equipe da
enfermagem, psicologia e com os estagiarios da medicina da
unidade Primavera. A reunidao nao foi planejada, porém foi muito
proveitosa, pois todos ali presentes relataram as suas atividades
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desenvolvidas, os projetos a serem realizados, e assim, buscamos
a integracao entre as diversas areas profissionais.

Devido a esse encontro, observamos que os problemas
enfrentados nas outras unidades sao semelhantes aos das outras.
A exemplo temos 0 uso exacerbado de benzodiazepinicos,
encontrados também na realidade da unidade Homero.

No periodo da tarde realizei o atendimento médico de 10
pacientes com o Dr. Alexis, e foi evidenciado o uso exacerbado de
medicacoes psiquiatricas, sendo necessario a ampliacao do
projeto da unidade primavera para que alcance as necessidades
vividas na unidade Homero (no atendimento dos pacientes que
realmente necessitam da medicacao e na capacitacao dos
médicos em prescrever).

Conversando com o Dr. Alexis, pude notar que o0 mesmo
desconhece da situacao dos pacientes idosos que possuem DST's.
Essa realidade ndao € somente do municipio de Congonhal, esta
também presente em cidades que possuem uma alta expectativa
de vida da populacao idosa e com um perfil mais ativo nas
dinamicas sociais.

Ao final do atendimento fizemos 4 visitas domiciliares, buscando
realizar o melhor atendimento e fornecer um tratamento
adequado aos casos vistos. O caso que mais me chamou atencao
foi de um paciente com insuficiéncia arterial, que possuia sinais
de gravidade com areas de necrose em halux do MID. Encerando
o dia, a ida para Congonhal foi bastante proveitosa aumentando o
aprendizado para a minha formacao profissional.

Criagdo : 10/11/2016 22:34:20

Atualizacao : 10/11/2016 22:34:20

26)

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jamile Kelly Nascimento Soares

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

Visita do dia 14 de Outubro

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Visita do dia 14 de Outubro das 09:00 as 16:00 hrs.

A ida ao municipio de Congonhal foi muito proveitosa, pude
corrigir as alteracoes da apresentacao de DST's nas escolas que
foram feitas na reuniao com a Dra. Maria Luiza. Busquei mais
artigos cientificos para comecar a realizar a elaboracao do artigo
do nosso projeto da unidade Homero. O dia foi muito proveitoso,
e agora 0 proximo passo sera mostrar as coisas elaboradas na
proxima reuniao, e receber as correcoes.

Criagao : 10/11/2016 22:39:11

Atualizagdo : 10/11/2016 22:39:11

27)

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

22/83
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Janaina de Faria Leite

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Estiveram reunidos no CAPS, os tutores, preceptores e académicos de psicologia, reunidos com a coordenacdo do CAPS para
discutir ajustes acerca das propostas de capacitacdo dos agentes comunitarios de salide e comunicacdo dos mesmos com o
servigo, sendo proposta a elaboracdo de uma estratégia para canal de comunicagdo entre os dispositivos e os académicos do
PET.

Criagdo : 06/10/2016 15:51:35

Atualizagao : 06/10/2016 15:51:35

28)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Janaina de Faria Leite

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13/12/2016

Ralatn da atividade avacntada nala narticinante

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  23/83
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Estivemos reunidos na ESF central para a continuidade no projeto de capacitagdo dos agentes comunitarios de saude,
tendo como tema essa semana a depressao, suicidio e automutilacdo, sendo bastante interessante o contetido apresentado e as
vivencias compartilhadas pelas agentes, o que gerou uma breve e proveitosa discussdo acerca da tematica.

Criagdo : 14/10/2016 07:53:07

Atualizagao : 14/10/2016 07:53:07

29)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Janaina de Faria Leite

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisado e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13/12/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Sauide - Congonhal /Univas:

Estivemos reunidos no CAPS, a equipe do dispositivo, as preceptoras de psicologia Hellen e Fernanda, a tutora de psicologia M2
Inés, a preceptora de medicina Drielly, a académica de medicina Maria Beatriz, a preceptora de enfermagem Eliane, o
coordenador do projeto Jodo Antdnio e a agente comunitaria de salde. Tal reunido aconteceu com o propdsito de apresentagao
de um caso de saude mental e discussdo para a proposta de projeto terapéutico. A principio Maria Beatriz apresentou os
principios do matriciamento em satde mental e as informagGes e vivencias do referido caso, provocando a discussdo, apds a
fala das equipes foi acordada a primeira agdo para a nova tentativa de acolhimento no CAPS, a qual consistira na pratica de
estratégia elaborada em conjunto para trazer o usuario para conhecer o servico na semana seguinte.

Criagdo : 14/10/2016 08:06:02

Atualizagao : 14/10/2016 08:06:02

30)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

24/83



20/02/2017 ... FormSus :..
1) Nome do Participante :

Janaina de Faria Leite

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

03/11/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Nesta tarde aconteceu mais um encontro de capacitacdo para as agentes comunitarias de satde da ESF - Homero Domingues,
com o tema Psicoses, sendo o contelido apresentado pela académica Graziella. Ao final da apresentacdo as agentes
questionaram suas duvidas e receios. Houve boa interagdo e participacdo dos presentes.

Criacdo : 03/11/2016 16:10:35

Atualizagao : 03/11/2016 16:10:35

31)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jaqueline de Cassia Beraldo

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

13/10/2016

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  25/83
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Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Participacdo junto aos estagiarios na capacitacdo aos agentes cominutarios da saude, na estrategia de salde da familia

Criacdo : 01/11/2016 12:24:30

Atualizagdo : 01/11/2016 12:24:30

32)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jaqueline de Cassia Beraldo

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta
5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Participacdo com os estagiarios na capacitacdo aos agentes comunitarios de salde, sobre psicoses na unidade de estrategia de
saude de familia.

Criagdo : 01/11/2016 12:28:41

Atualizagao : 01/11/2016 12:28:41

33)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jaqueline de Cassia Beraldo

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  26/83
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Tipos de Atividade
1 - Visita
2 - Experiéncia
3 - Reunido Técnica
4 - Outros
3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

reunido com todos os envolvidos no PET psicologia, para explanacdo dos desafios e novas propostas de intervencgdes.

Criacdo : 01/11/2016 12:40:05

Atualizacao : 01/11/2016 12:40:05

34)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

jerusa crystiane oliveira pereira soares

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execugdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

acompanhamento nas atividades realizadas na sede da Estratégia de Satde da Familia "Venancio Domingues Simées, como
monitoramento pressorico e glicEmico de portadores de hipertensdo arterial e diabetes mellitus insulinodependentes e ndo

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  27/83
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insulinodependentes e acompanhamento da técnica de aplicacdo de insulina e locais de aplicagdo.

Criacdo : 07/10/2016 08:15:48

Atualizacao : 07/10/2016 08:15:48

35)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

jerusa crystiane oliveira pereira soares

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

26/06/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

visita domiciliar para coleta de sangue de portador de sequela de AVC (debilitado), para realizacao de exames laboratoriais de
rotina e de acompanhamento clinico. Digitacdo de requisicGes de sorologia de HIV no sistema GAL (gerenciador de ambiente
laboratorial), para encaminhamento das amostras para o laboratdrio macro-regional em Pouso Alegre.

Criacdo : 25/10/2016 13:14:42
Atualizagao : 25/10/2016 13:14:42

36)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

jerusa crystiane oliveira pereira soares

Tipos de Atividade

1 - Visita
2 - Experiéncia

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  28/83
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3 - Reunido Técnica
4 - Outros
3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragao do trabalho/execugdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:
atividades realizadas durante todo o expediente do dia 27/10/2016,equivalente a carga horaria de 08 horas.

Periodo da manha:Atividades de acompanhamento e monitoramento pressorico e glicémico de portadores de doengas cronico
degenerativas. Afericdo de pressao arterial, teste de glicemia e aplicagdo de insulina.

Periodo da tarde:Atividade coletiva de Educacdo em saude voltada ao outubro rosa, agdes de prevencao de cancer de mama e
colo de Utero, marcacGes de exame citopatoldgico e mamografia para mulheres dentro da faixa etaria determinada pelo
Ministério da Salide e ministrada palestra sobre auto exame das mamas.

Criagdo : 31/10/2016 12:42:41

Atualizagao : 31/10/2016 12:42:41

37)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

JOAO ANTONIO DE OLIVEIRA

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Reaistro e Relatoério de atividade executada PET Saude - Conaonhal /Univas:
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, - -

Estivemos presentes hoje no CAPS das 14:30 as 16:00 horas para Reunido e Discussdo de um Caso Clinico Apresentado pela
Académica de Medicina Maria Beatriz Carrozza, sendo dua Dupla o Académico de medicina Thiago Marques Camargo, Estiveram
presentes também a tutora de Psicologia Maria Inés Bustamante , Preceptoras de Medicina Driely e Thamara, e Preceptores da
Psicologia Hellen, Janaina e Fernanda para discussao do caso. Foi realizado uma apresentacdo pela académica de Medicina
onde foi abordado um pouco sobre o Histdrico da Crise e do Matriciamento a partir do Caderno de Atengdo Basica Referente a
Saude Mental do Ministério da Saude. O caso foi discutido e levantado hipéteses de auxilio a Familia e ao Paciente em Questao.

Criagdo : 13/10/2016 16:17:30

Atualizagao : 13/10/2016 16:17:30

38)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

JOAO ANTONIO DE OLIVEIRA

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

REUNIAO DIA 27/10/2016 as 18:00 horas na Universidade do Vale do Sapucai com os tutores do Programa de Educacdo pelo
Trabalho para Saude. Iniciou-se a Reunido com a apresentacdo da data pro projeto de Vivéncia de Estagios na Realidade do SUS
onde vamos levar palestras aos alunos e profissionais da Salide com a realizagdo da execugdo dos trabalhos ja realizados pelos
académicos do PET-Salide. Também havera a apresentagao dos Diagnosticos situacionais das Residentes em Medicina de
Familia e Comunidade do ESF. Rural e Primavera. Ato seguido o coordenador do Programa realizou a entrega do documento em
email de solicitagdo de desisténcia do PET Salde partido da Secretaria Municipal de Saude a SGTES no dia 26/10/2016 onde a
SGTES posiciona-se da seguinte forma: que os convénios foram assinados por um periodo de dois anos e que em caso de
desisténcia deve-se realizar uma comunicacdo formal para tal. Nest sentido ficou resolvido que dentro de um artigo do edital
cita-se que compete a justica federal resolver os casos ndo presentes no edital da SGTES. Assim, ficou determinado que haveria
uma reunido com o juridico da universidade para que fosse resolvido esta questdo, pois para universidade é de interesse
continuar com o programa, e para o municipio a posicao se da pelo fim da administracdo em 31/12/2016 onde o incentivo e o
empenho de continuar o programa sempre foram desta administragdo atual. nada mais a ser resolvido a reunido foi finalizada e
foi feito o agradecimento individual aos tutores.

Criacdo : 31/10/2016 08:56:49

Atualizagao : 31/10/2016 08:56:49

39)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

JOAO ANTONIO DE OLIVEIRA

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

31/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Foi encaminhado a gestora Municipal um documento de autorizagdo dos trabalhos dos académicos de Medicina para
protocolarem no Comité de ética e darem continuidade em seus trabalhos de pesquisa dentro do Programa de Educagdo pelo
Trabalho para Salde, no ESF primavera sera realizada uma pesquisa sobre o uso abusivo de benzodiazepinicos e no ESf bela
Vista sera realizada uma pesquisa sobre os pacientes acamados na regido e sobre o nimero de cuidadores e sua saude para
cuidar destes pacientes. A gestora fez a assinatura dos mesmos que foram enviados a coordenadora do Grupo da Medicina
Professora MAria Luiza.

Criacdo : 31/10/2016 09:31:11

Atualizagao : 31/10/2016 09:31:11

40)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Juliana C Pastrello

Tipos de Atividade
1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  31/83
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4) Data realizacdo do Questionario :

05/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Na quarta feira, durante a reun[éo, eu e os outros membros (voluntarios e
bolsistas) do programa PET SAUDE realizamos um bate papo sobre a evolugao
dos trabalhos.

Os membros da equipa Bela Vista relataram que estao encontrando
dificuldades na comunicagao com os funcionarios dessa ESF. Eles alegam que
esta ocorrendo certa resisténcia das enfermeiras em passar informacoes sobre
os pacientes, além de ndo colaborarem com as visitas domiciliares, fato que é
de extrema importancia para esta equipe, ja que ela tem como projeto a
avaliacao dos cuidadores de pacientes acamados.

A equipe OMERO, que ja esta com a palestra sobre doencas sexualmente
transmissiveis preparada, tem como préximo passo a intervencao em escolas
da cidade de Congonhal. Isso por que, apesar da populagao alvo ser a terceira
idade, doencas sexualmente transmissiveis estdao em evidéncia dentre os
jovens da cidade.

Os membros da equipe RURAL estao realizando reunides com os membros da
CAPS de Congonhal, para que haja integracao entre PSF E CAPS.

NOs, da equipe PRIMAVERA, estavamos em fase de pesquisa literaria. No
entanto, como orientado pela preceptora Maria Luiza, o proximo passo sera o
levantamento dos enderecos dos paciente que fazem uso de
benzodiazepinicos para que possamos aplicar um questionario, que nos
auxiliara na identificacao do perfil desse paciente. O questionario baseia-se em
11 questdes aplicadas nos pesquisados e 02 questodes aplicadas ao profissional
de salde.

Questionario:

Profissao:

1- Qual o motivo que levou vocé a usar esse medicamento?
2- Qual a sua idade no inicio do tratamento?
3- Ha quanto tempo usa esse medicamento?

4- Por quanto tempo foi prescrito inicialmente?

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50... 32/83
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Vocé faz uso de outros medicamentos? Quais?

Quem receitou esse medicamento para vocé? Foi na unidade basica ou outro lugar?
O que vocé acha que melhorou apds o inicio do uso deste medicamento?

Ja pensou em parar de usar esse medicamento?

Acha que o apoio de um psicologo poderia ajudar vocé em relacao ao seu problema

O médico te orientou sobre os efeitos colaterais do uso por um tempo prolongado

deste medicamento?

11-

Relagao com a familia: fazer genograma

*Para os profissionais:

1) Quando vocé renova receitas de benzodiazepinicos?

2) Para vocé, quais seriam as indicacdes para iniciar um benzodiazepinico?

A reuniao teve duracao de UMA HORA. (17:30 — 18:30)

Criacdo : 13/10/2016 20:39:19

Atualizagdo : 13/10/2016 21:03:40

41)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Juliana C Pastrello

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade

4) Data realizacdo do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...
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5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salude - Congonhal /Univas:

Fomos nesta quinta feira a Congonhal para a realizagdo de uma
reuniao com a equipe PET SAUDE da enfermagem e da psicologia.

Durante a reuniao, pudemos expor nossas ideias de abordagem
dos pacientes em uso crénico e abusivo de benzodiazepinicos. O
foco principal, é a realizacao de um projeto multidisciplinar, com a
equipe da medicina lidando com a elaboragao de um protocolo
que devera ser usado pelo médico para as prescricoes adequadas
e retiradas (se necessario) dos benzodiazepinicos, a equipe da
psicologia, lidando com a relagdo paciente-familia, e a equipe de
enfermagem, lidando com paciente-comunidade. Lembrando que,
apesar do foco de cada grupo, todos poderao participar e ajudar
no do outro.

As académicas da enfermagem e psicologia ficaram muito
animadas com a proposta. No entanto, a equipe da psicologia ja
tem todas as suas programacoes para o fim deste ano prontas e,
além disso, os membros vao ser alterados, ja que neste fim de
ano a equipe vai se formar. Elas relataram que seu preceptor se
animou muito com a ideia e que deseja participar dessa
abordagem, que devera se iniciar em 2017. A equipe de
enfermagem, que também ja tem suas atividades programadas
atém o fim deste ano, estao dispostas a ajudar quando
necessario.

A ideia é que realizemos HIPER DIAS informativos, sobre uso
abusivo de benzodiazepinicos e suas consequéncias, com a
enfermagem aferindo a pressao e medindo a glicemia da
populacdo. Todos os académicos membros do PET poderao
participar.

Além da discussao do projeto, o pessoal da psicologia nos
convidou para participar de uma palestra em uma escola de
Congonhal, para informar sobre as profissdes. Nos da equipe
medicina, ficaremos encarregados de falar um pouco aos
estudantes, sobre nossa futura profissao.

A duracao da visita foi de 3 horas.

Criagdo : 13/10/2016 21:02:31

Atualizagdo : 13/10/2016 21:02:31

42)
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Juliana C Pastrello

34/83



20/02/2017

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...

... FormSus :..

Tipos de Atividade
1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

14/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Como estipulado na ultima reunidao, me dirigi a Congonhal com o
intuito de realizar o levantamento dos pacientes que haviam
renovado a receita azul de benzodiazepinicos nos ultimos anos.

Com o auxilio dos agentes de saude que se puseram a disposicao,
eu e, posteriormente, o académico Vitor, conseguimos
rapidamente listar os enderecos de grande parte dos pacientes
em questao.

Este levantamento se baseou na lista que haviamos feito com os
nomes dos usuarios cronicos de benzodiazepinicos. A partir da
mesma, fui ditando cada um dos nomes em voz alta e os agentes
de salde foram identificando se determinado paciente residia em
sua area de atuacdo.

Alguns pacientes ja haviam falecido, mas conseguimos um
volume apropriado de individuos para inciarmos nossa pesquisa.

Durante a tarde, conseguimos visitar duas pacientes, mae e filha,
gue se prontificaram a responder o questionario. As respostas
foram semelhantes, como por exemplo, a falta de informacao dos
médicos para com os pacientes, em relagdo aos efeitos colaterais
em longo prazo do medicamento, além da dificuldade em
conseguir cessar com o BZD.

Essa pesquisa, nos dara embsamento para identificar os principais
problemas da populacao congonhalense residente no bairro
Primavera, que levam ao consumo exagerado desse farmaco.

Como estamos no comeco e ainda ndo temos a pratica apropriada
para a aplicacao dos questionarios, a visita demorou mais do que
gostariamos.

Pretendemos encurtar esse tempo, para que possamos avaliar o
maior numero de casas num mesmo dia.
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Estamos muito satisfeitos com a progressao desse projeto.

A visita a Congonhal foi das 8:30 as 16h, totalizando 7,5h.

Criagao : 25/10/2016 19:12:45

Atualizagao : 25/10/2016 19:12:45

43)

Cri

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Juliana C Pastrello

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

26/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Durante a reuniao, foram abortados a evolucao dos projetos de
cada equipe, assim como 0s principais pontos a serem cumpridos
por elas. Minha equipe, PRIMAVERA, teve a orientacao de redigir o
projeto dirigido a ESF PRIMAVERA, sobre uso e abuso dos
benzodiazepinicos, a fim de envia-lo ao comité de ética para
aprovacao. Isso por que o ano esta findando e precisamos da
aprovacao do comité para iniciar nossa busca ativa pelos
pacientes em uso cronico de BZD e tracar seu peffil
epidemioldgico e social.

A reuniao teve duracao de 01 hora.

acdo : 09/11/2016 19:42:43

Atualizacao : 09/11/2016 19:42:43
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44)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Juliana C Pastrello

Tipos de Atividade
1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Como foi orientado na reuniao do dia anterior, pela preceptora
Maria Luisa, nos iniciamos a producao do projeto de pesquisa
sobre o perfil epidemioldgico dos pacientes em uso cronico de
benzodiazepinicos. A escrita foi elaborada a partir do
embasamento tedrico que obtivemos nas nossas ultimas visitas a
Congonhal. Foram diversos artigos lidos e utilizados na elaboracao
desse projeto, que é basicamente composto por introducao,
objetivo, justificativa e métodos. O trabalho foi intenso, mas
conseguimos findar no fim do dia, para que pudéssemos inscrevé-
lo no comité de ética no dia seguinte. Segue o projeto:

INTRODUCAO

“Os benzodiazepinicos [BZDs] sao drogas que agem diretamente no sistema
nervoso central, alterando aspectos cognitivos e psicomotores no organismo.
Sao varias denominacOes atribuidas a essa medicacao: Ansioliticos, sedativo-
hipnoticos e “calmantes”. Seus principais efeitos terapéuticos sao a sedagao,
hipnose e relaxamento muscular.” 1

Estima-se que 50 milhdes de pessoas fagam uso diario de BZDs, sendo que

estes sao responsaveis por cerca de 50% de toda prescricao de

psicotrépicos2. Atualmente, 1 em cada 10 adultos recebem prescricoes de

benzodiazepinicos a cada ano 3.
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Esses medicamentos sao utilizados para o tratamento de casos de ansiedade

severa, insOnia, epilepsia, espasmos musculares, vomitos provocados por

quimioterapia e para pacientes esquizofrénicos4.

Porém, apesar de seus beneficios e de sua seguranga quando prescritas
adequadamente, essas drogas nao sao isentas de riscos. Elas costumam
apresentar efeitos residuais no dia seguinte, como alteragao na atencao,

concentracdo e memaria, além de serem associadas a um maior risco de

tolerancia, abuso e dependéncia.

Em longo prazo, o uso destes medicamentos esta associado a déficit cognitivo,
aumento do risco de quedas, fraturas, alteracdes motoras e até risco

aumentado de 6bito®. Na Classificacdo Internacional dos disturbios do sono
uso cronico dos BZDs é referido como causa de insonia.

70

Atualmente, é possivel observar um nimero cada vez maior de pacientes com
algum transtorno mental na atengao primaria de saide. Consequentemente,
tem sido verificado um aumento nas prescricdes de medicacOes psicotropicas,

em especial os BZDs®.

A atencao primaria é considerada como primeiro contato entre o paciente e o
sistema Unico de saude. E através dessa primeira porta que o individuo tera
suas demandas resolvidas ou, caso necessario, encaminhadas para um nivel
de complexidade mais elevado.

Uma das estratégias das quais a Atencao basica langa mao sao as equipes da
saude da familia, que se destinam ao trabalho na l6gica da promocao da
salde e da integralidade do cuidado com o paciente como sujeito integrado a

uma familia, um domicilio e uma comunidade®. A equipe é constituida

obrigatoriamente por, pelo menos, um médico generalista, um enfermeiro, um
técnico em enfermagem ou auxiliar de enfermagem e 06 agentes comunitarios
de salde. Pode-se acrescentar a essa composicao uma equipe de saude bucal.

Firmino* afirma que os programas de salde deveriam nortear sua a¢ao para
orientacao e educacao do paciente quanto aos possiveis aspectos prejudiciais
dos BZDs, e intervir no sentido de minimizar esses possiveis agravos.

2. OBJETIVO:

Esse projeto propde a avaliacdao do perfil dos usuarios que utilizam
benzodiazepinicos atendidos pela Unidade de Estratégia da Saude da Familia
Vereador Paulo Sidnei dos Santos — ESF Primavera, vinculada ao Sistema
Unico de Saude (SUS) do municipio de Congonhal - MG. Isso para que,
posteriormente, seja elaborado um projeto de intervencao que vise contribuir
para prescricao adequada e uso consciente dos benzodiazepinicos.

3. JUSTIFICATIVA:

A elevada eficacia terapéutica e os baixos riscos de intoxicacao causados pelos
Benzodiazepinicos propiciaram uma rapida aderéncia da classe médica a esses
medicamentos.
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Posto isto, clinicos gerais ou médicos de outras especialidades, e ndo somente
psiquiatras, passaram a prescrever, muitas vezes sem a orientacao adequada,
essa classe medicamentosa, fato que favorece o inicio de diversos efeitos
indesejaveis do uso cronico e equivocado. Além disso, no Brasil, a
automedicacao € uma ocorréncia comum, que também pode causar danos a
salide, como agravamento de doencas pré-existentes ou interagcoes
medicamentosas perigosas.

Como a Atencao Basica corresponde a porta de entrada do paciente ao
sistema Unico de salde, ela é diretamente afetada pelo elevado nimero de
individuos em uso cronico de benzodiazepinicos, tanto pela falta de medidas
de controle que facilitam o acesso a esses farmacos, quanto pelas despesas
implicadas a esse processo.

Assim, é pertinente a compreensao dos conceitos e valores que embasam as
atitudes dos usuarios de BDZ e dos profissionais de saude para que,
futuramente, possamos formular politicas que garantam o uso racional destes
medicamentos para preservar a salde da populacao e diminuir os gastos
publicos.

A DURAGAO DA VISITA FOI DE 3,5 h (13h — 16:30h) Com a
finalizacao do trabalho na faculdade/casa dos participantes ( 17h —
22h)

Criagdo : 09/11/2016 19:55:58

Atualizagao : 09/11/2016 19:55:58

45)

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Karina de Fatima Pereira

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/16
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Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Junto com as outras academicas de enfermagem e a professora Rosa, fomos a escola de ensino médio da cidade, fazer uma
palestra para os alunos do 3° ano, sobre bolsa de estudos para alunos que querem ingressar na faculdade, mostrando-os varios
tipos de bolsas que os mesmos podem conseguir para entrar em uma faculdade particular.

Apos a palestra, juntamente coma professora Rosa conheci a UBS Homero e em seguida fomos a unidade Rural, onde conheci a
enfermeira responsavel e a unidade. Fiz um planejamento para uma palestra sobre Cancer de Préstata, que sera realizada no
bairro dos Coutinhos no dia 24/11 as 8:30hr.

Criagao : 02/11/2016 12:59:23

Atualizagdo : 02/11/2016 12:59:23

46)

Cri

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Lucia Helena Rocha Vilela

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Reunido com a coordenacao geral do programa e coordenadores e tutores dos curso de psicologia, enfermagem e medicina,
para definigao da condugdo do projeto diante das mudangas organizacionais, decorrentes da transigdo politica.

Diante da possibilidade de encerramento do programa o grupo optou em aguardar a definigdo das duas instituigdes envolvidas.
Neste periodo as atividades desenvolver-se-do normalmente.

acao : 28/10/2016 15:24:47

Atualizagao : 28/10/2016 15:24:47

47)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

08-09-2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saide - Congonhal /Univas:

Retornei a unidade- Primavera para mais um dia de trabalho, porém hoje nao realizei visitas domiciliares com os ACS. Entdo
juntamente com a académica da Enfermagem fomos para a unidade- Homero encontrar com as académicas da Enfermagem e
sua Tutora. Iniciamos entdo uma reunido que também participaram alguns académicos da Medicina. A reunido foi muito
proveitosa, pois iremos fazer uma intervencdo na escola. Com o Tema proposto sobre Orientacdo Vocacional. Os académicos da
Enfermagem e da Medicina vao participar com apresentacado do curso e também com palestra sobre alguns temas que foram
analisados, sendo considerados prioritarios para a informagdo dos jovens.

Criacdo : 08/10/2016 10:21:00

Atualizacao : 08/10/2016 10:21:00

48)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacao continuada com a equipe e demais

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50... 41/83
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Data da atividade

4) Data realizacao do Questionario :

08-09-2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

A tarde do mesmo dia realizamos uma reunido com os funcionarios do CAPS, juntamente com tutores e preceptoras da
psicologia, para expor dividas e algumas consideragdes sobre a capacitacdo dos ACS, que nds académicos estamos realizando
nas unidades de salde, as ESFs. pois o tema em questdo foi sobre a salide mental e o papel do CAPS, junto a sociedade.

Criacdo : 08/10/2016 10:28:01

Atualizacao : 08/10/2016 10:28:01

49)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

13-10-2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

retornei na unidade ESF-Primavera pela manha, na qual foi realizado uma visita domiciliar com a académica da Enfermagem.
porém essa residencia € a que nds estamos acompanhando praticamente toda semana. Trata a respeito de um morador que
estd passando por um processo de abstinéncia alcodlica, e passou pela ESF e foi encaminhado para a psiquiatra, onde a mesma
solicitou ao paciente psicoterapia, medicamentos.

Criagao : 18/10/2016 21:09:35

Atualizagao : 18/10/2016 21:09:35

50)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13-10-2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:
Retornei a ESF- Primavera para a capacitacdo dos ACS, no qual teve inicio as 12:30h e o término as 13:30h. O tema de hoje foi
sobre Alcool e Drogas e Redugao de danos. Com apresentagdo em slides, roda de conversa para tirar dividas. A capacitagao

ocorre de uma maneira muito traquila, a equipe estd sempre disposta a participar, sdo pessoas empenhadas, educadas, com
grande interesse em colaborar.

Criagdo : 18/10/2016 21:15:00

Atualizagao : 18/10/2016 21:15:00

51)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50... 43/83
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4) Data realizacdo do Questionario :

27-10-2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saide - Congonhal /Univas:

Retornei a unidade ESF-Primavera para mais uma semana de capacitagdo para os ACS, com a participagdo de duas
preceptoras de psicologia e o tutor de psicologia. O tema abordado foi sobre Psicoses. Com apresentagao de slides, roda
de conversa e discussdo de casos. E muito satisfatério ver o interesse dos ACS desta unidade, Eles so muito empenhados
em adquirir conhecimentos.

Criagdo : 31/10/2016 20:34:01

Atualizagao : 31/10/2016 20:34:01

52)

Cri

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luis Paulo Barbosa Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

30/09/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 30/09/2016 fiquei durante 4 horas desenvolvendo a cartilha que sera utilizada na visita domiciliar ao idosos acamados e
domiciliados.

Contei com a ajuda da enfermeira e agentes comunitarias de saude para confeccgdo além do Manual do Cuidador de Idoso do
Ministério da Saude.

agdo : 06/10/2016 10:35:41

Atualizagao : 06/10/2016 10:35:41

53)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luis Paulo Barbosa Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

28/09/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Em 28/09/2016 demos inicio a reunido pela discussdo do trabalho realizado na Unidade Rural, formacdo da rede do CAPS.
Beatriz e Thiago conversaram com a coordenadora para entender a organizagdo da rede de Saude Mental para desenvolvimento
das atividades. O trabalho sera desenvolvido no bairro dos Coutinhos, pesquisarao sobre a demanda, a forma de abordagem e
quais profissionais serao necessarios para tal. Dra Maria Luiza pediu para que o tema seja focado e sugeriu trabalhar com os
pacientes em surto psiquiatrico e ordenar os assuntos. Os casos ja foram discutidos, cerca de 4 casos, e os alunos se interaram
dos problemas que serao enfrentados.

No ESF Bela Vista esta sendo feita a tabulacdo das pessoas acamadas e domiciliadas para posterior visita, com auxilio das
agentes de satde. Também esté sendo feita uma cartilha de ajuda para os cuidadores de salde a ser entregue em posteriores
visitas.

No ESF Homero, aluno Willian conversou com Jodo sobre a incidéncia das DSTs no municipio de Congonhal, observou que fara
capacitagao de agentes para lidar com o assunto e sobre como o teste rapido pode ser inseridona rotina diaria. Focardo em
jovens para prevencao de DSTs abordando o tema sexualidade em criangas maiores de 12 anos, em intervengdes na escola.
Também é necessario difundir conhecimento entre os agentes de saude.

Para o ESF Primavera estdo levantando artigos sobre o uso de benzodiazepinicos. A aluna Juliana conversou com Dra. Tamara
que ja iniciou processo de retirada com o uso de higiene do sono. Trabalhardo com atividades de lazer para integras as pessoas
A sociedade e ao ESF, a psicologia trabalhara com o tema familia e seu préprio eu. Elaborarao um protocolo e integragdo entre
0S CUrsos.

Criagdo : 10/10/2016 21:03:50

Atualizagao : 10/10/2016 21:03:50

54)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luis Paulo Barbosa Ribeiro
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Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

21/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Durante o dia 21/10/2016 fizemos reunido com as agentes de salide para definir os pontos a serem trabalhados durantes as
visitas domiciliares. Fizemos o levantamento dos dados e enderego, ordenamos nossas visitas e planejamos o inicio das
mesmas.

Criacdo : 31/10/2016 19:24:44

Atualizagao : 31/10/2016 19:24:44

55)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luis Paulo Barbosa Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

26/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  46/83
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

INTRODUCAO: no dia 26/10/2016 iniciamos a reunido semanal do pet-satide &s 17:30 com duracdo de 2 horas.
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Delinear as agGes correntes do projeto.

PROCEDIMENTO: reunido e planejamento.

DISCUSSAO: Reunido iniciou com aluna Maria Beatriz sobre o matriciamento que ocorreu no CAPS, debateram sobre um
paciente e decidiram dividir em trés etapas o atendimento: criar vinculo com o paciente(fazer com que os pacientes conhegam o
CAPS e se sintam acolhidos), criar vinculo com familiar, e ter contato médico. Ooutro paciente envolvido ndo foi encontrado em
casa e por isso resolveram ndo discutir seu caso, sera discutido apos visita.

Na unidade HOMERO, foi feito visita domiciliar em paciente diagnosticado com Alzheimer, ndo tiveram acesso ao prontuario e
ndo se sabe como foi realizado o diagndstico, foi sugerido pela professora que sejam pesquisadas causas nutricionais e
infecciosas de deméncia. Também foram convidados para palestrar sobre sexualidade na escola a convite do curso de
Psicologia.

No Primavera esta em andamento oprojeto sobre abuso de medicacdes psicotropicas, com aplicagao de questionarios e
levantamento de pacientes.

Em nosso ESF Bela Vista estamos escrevendo o projeto para submissdo ao Comite de ética sobre os questionarios a serem
aplicados durante as visitas domiciliares, um sobre qualidade de vida em pacientes domiciliados e acamados, outro sobre
sobrecarga em cuidadores de idosos.

CONCLUSAO: A partir da reunidio acima pudemos dar seguimento aos projetos.

Criagdo : 31/10/2016 22:40:16

Atualizagao : 31/10/2016 22:40:16

56)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luis Paulo Barbosa Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

28/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:
INTRODUCAO: no dia 28/10/2016 tivemos uma carga hordria de 8 horas.

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Montagem do projeto de pesquisa e palestra Dra. Julia Rocha
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PROCEDIMENTO: montagem do projeto
DISCUSSAO: Na parte da manha com a ajuda da Dra. Maria Luiza iniciamos a confec¢do do projeto que sera submetido ao
comité de ética da Univas, serdo dois projetos um sobre a qualidade de vida no paciente idosos acamado/ domiciliado e outro

sobre sobrecarga dos cuidadores de idosos, utilizando os questinarios socioeconomicos por nds desenvolvidos e os questionarios
validados SF36 e QASCI.

CONCLUSAO: A partir da reunido acima pudemos dar seguimento aos projetos.

Criacdo : 31/10/2016 23:24:18

Atualizagdo : 31/10/2016 23:24:18

57)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Licia Helena Rocha Vilela

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacao continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Realizada reunido técnica na UNIVAS, com académicas de enfermagem, para avaliar as atividades que estdo sendo
desenvolvidas pelas mesmas e discutir sobre o evento que sera realizado em dezembro,

Seminario - ver - sus. Horario: das 16 as 19:00hs.

Criagdo : 10/11/2016 23:57:26

Atualizagao : 10/11/2016 23:57:26

58)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50... 48/83
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Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

As atividades do dia comegaram logo cedo nesta quinta, nés as académicas de
enfermagem nos dirigimos a escola situada ao lado da Unidade Homero para
acompanhar os académicos de psicologia em uma palestra sobre vocacao profissional
e profissdes, tivemos a oportunidade de contar aos alunos um pouco da vida
académica, sobre o curso de enfermagem e sobre as bolsas que podem ser obtidas
durante a graduacéo inclusive sobre o programa PET. Logo apos o término da palestra
me dirigi a unidade que devido ao baixo fluxo de pessoas ndo houve muita atividade,
recebemos a visita rotineira dos pacientes insulino-dependentes e alguns pacientes que
passaram para aferir a pressdo. Na companhia do académico de medicina Luis Paulo
também participante do PET deixei a unidade e segui para a Unidade Homero e ele ao
Primavera. Participei ja no final de uma reunido entre os alunos dos demais cursos
participantes do projeto e ali foi possivel trocar algumas ideias de projetos futuros e
experiéncias ja vividas.

acao : 07/10/2016 13:34:35

Atualizagao : 07/10/2016 13:37:21
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.
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Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Chegamos a Congonhal de manha e nos dirigimos a escola onde retornamos para
continuar o projeto de palestras, desta vez falamos sobre alguns projetos como FIES,
SISU e PROUNI, falamos sobre alguns cursos oferecidos pelo SENAI e SENAC e as
formas de participar. Por fim finalizamos comentando sobre cursos a distancia e
acessibilidade para entrar em uma universidade.

ApOs a palestra me dirigi a unidade onde pude realizar varias tarefas uma vez que o
movimento ali estava intenso, ajudei a Enfermeira Jerusa aferindo presséo, aplicando
insulina e realizando outras atividades. Quase na hora do almogo, um paciente ligou na
unidade pedindo uma visita urgente, juntamente com a Enfermeira fomos a casa da
Senhora N, porém nao foi possivel realizar procedimento algum uma vez que o caso
era de urgéncia, rapidamente a ambuléncia chegou levando a paciente ao pronto
atendimento.

Apos o horario de almogo retomamos as atividades e preparamos os ultimos ajustes
para a reuniao de mulheres do Outubro Rosa, preenchi algumas fichas que seriam mais
tarde utilizadas para a marcacédo de mamografias. As duas horas nos dirigimos ao saldo
onde foi realizada a festividade, assistimos a palestras sobre saude da mulher e cancer
de mama e logo apés houve o momento de descontragdo onde foram sorteados alguns
brindes as participantes, durante o sorteio coletei as assinaturas das mulheres
presentes no caderno de atas da unidade. Ao fim da festividade nos despedimos e
agradecemos a presencga de cada uma das participantes e iniciamos a limpeza do
saldo.

Criagdo : 01/11/2016 11:51:13

Atualizagdo : 01/11/2016 11:51:13
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.
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Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

25/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Cheguei a unidade e encontrei um clima muito animado com os preparativos do
Outubro Rosa e ajudei com alguns preparativos, logo apds a enfermeira Jerusa, uma
agente comunitaria da saude e eu realizamos uma visita domiciliar para coleta de
sangue para exame laboratorial, foi um momento muito produtivo pois alguns dias antes
havia sido realizada uma visita mas nao foi possivel fazer a coleta do sangue pela falta
de acesso, a enfermeira teve dificuldades de conseguir um acesso, tentei auxilia-la
mostrando locais que seriam possiveis de se tentar, na terceira tentativa conseguimos
um acesso e coletamos o sangue. Logo apds nos dirigimos ao pronto atendimento onde
deixamos as amostras de sangue colhidas. Retornamos a unidade onde preenchi
algumas fichas do GAL e pouco antes do fechamento da unidade para o almogo aferi a
pressao de um senhor.

Criacdo : 26/10/2016 16:07:20

Atualizagao : 26/10/2016 16:07:20

61)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Beatriz Costa Carrozza

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacao continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

13/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  51/83
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5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 13 de outubro de 2016, quinta feira, no periodo das 13:30 horas até as 16:30 horas, foi realizada uma reunido de
matriciamento com a equipe da ESF do rural, juntamente com a equipe do CAPS e a equipe do NASF. Nessa reunido, foi
abordado o caso clinico de um paciente residente na microarea 7 (Bairro dos Coutinhos), que vinha passando momentos de
surtos psiquiatricos ao longo desse ano, sendo que a equipe da ESF estava com dificuldades para lidar com o caso e dar as
devidas orientacdes para a familia.

Depois de olhar todo o prontuario de acompanhamento, fazer uma visita para o paciente e os seus familiares, foi montado a
apresentacao de caso clinico para posterior discussao. Depois de todos estarem cientes das informagoes, ficou decidido que a
ESF iria fazer uma abordagem para tentar levar o paciente ao CAPS para comecar o seu acompanhamento, além disso, seria
orientado a cuidadora do paciente que o CAPS também oferece apoio e orientagdo aos familiares.

Criacdo : 24/10/2016 20:18:24

Atualizagao : 24/10/2016 20:18:24

62)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Beatriz Costa Carrozza

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

20/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

No dia 20 de outubro de 2016, quinta feira, no periodo das 8:30 horas as 11:30 horas, fomos até a ESF do rural para discutir
com a equipe como seria a forma de abordagem do paciente apresentado na reunido de matriciamento. Resolvemos ir a casa do
paciente e leva-lo a unidade para aplicagdo de uma medicacgdo e posteriormente para leva-lo ao CAPS para conhecer o local e
as atividades propostas.

Foi realizado o acolhimento do paciente pela psicologa e foi decidido que ele iria ao CAPS na segunda e na quarta. Seria
discutido com a ESF sobre a possibilidade de transporte até o local, além disso, ainda seria feito um contato para a irma para
esclarecer a proposta de tratamento para o paciente e a médica da ESF tentaria o contato do médico responsavel pelo caso
para solicitar um relatorio.

Criagdo : 24/10/2016 20:42:59

Atualizagao : 24/10/2016 20:42:59

63)
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Beatriz Costa Carrozza

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

26/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 26 de outubro de 2016, quarta-feira, as 17:30, a professora Maria Luiza reuniu-se com os académicos de Medicina para
discutir as atividades que estdo sendo desenvolvidas em cada ESF de Congonhal.

No caso da ESF do rural, contamos a ela como foi desenvolvida a reunido de matriciamento. Como o caso foi apresentado, como
a equipe da ESF pode acrescentar detalhes e como a equipe do CAPS recebeu; e por fim, como o caso poderia ser solucionado
de forma que o paciente pudesse ser acompanhado pelos dois servigos. A professora nos orientou a prepararmos outro caso
para a proxima reunido no mesmo modelo de apresentacdo, além de também pensarmos em um dia para fazermos o Hiperdia
no bairro dos Coutinhos junto com a ESF.

Os alunos das outras equipes também falaram do andamento de suas atividades e de suas dificuldades e também foram
orientados pela professora.

Por fim, ela falou a todos que comecgassemos a salvar os artigos usados para pesquisa e estudo, além de montarmos um projeto
para ser apresentado no final do programa.

Criagao : 06/11/2016 18:34:23

Atualizagdo : 06/11/2016 18:34:23

64)
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Beatriz Costa Carrozza

Tipos de Atividade

1- Visita
2 - Experiéncia
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3 - Reunido Técnica
4 - Outros
3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

05/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

No dia 05 de outubro de 2016, quarta-feira, as 17:30h, reunimos com a professora Maria Luiza para discussao sobre as
atividades realizadas durante a semana.

Nos, responsaveis pela ESF do rural, falamos que marcamos uma data para reunido de matriciamento com a equipe da ESF do
rural e a equipe do CAPS. Ela falou para montarmos uma apresentacdo com o caso clinico e uma introducdo. Falou também da
possiblidade de ela e as residentes de Medicina de familia irem acompanhar a reunido. Orientou também a fazermos uma visita
ao paciente para entender melhor o caso e deixa-lo mais completo para apresentacao.

Ela também orientou os outros alunos responsaveis pelas outras ESF de acordo com as atividades a serem desenvolvidas.

Por fim, por conta dos préximos feriados, a nossa préxima reunido seria no dia 26/10/2017.

acao : 06/11/2016 18:44:39

Atualizacao : 06/11/2016 18:44:39
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Inés Bustamante

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

31/10/2016

Relato da atividade executada nelo narticinante
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_____________________________________________

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

06 / 10 / 2016
Visita Técnica
Local: Secretaria de Saude

Participantes: Coordenador do PET (Jodo Antdnio), tutores da Psicologia (Alessandro e
Inés), académicos do Curso de Psicologia.

Assuntos: Foram discutidas as acoes relacionadas as capacitacdes e planejada a
continuidade da mesma com a implantagao da Ficha B.

06 / 10/ 2016
Reuniao técnica
Local: Sala do CAPs

Participantes: Equipe do CAPs, académicos do Curso de Psicologia e tutores da
Psicologia (Alessandro e Inés).

Assuntos discutidos: O objetivo desta reunido foi alinhar as percepgdes dos académicos,
durante as capacitacOes, quanto as dificuldades dos Agentes de Saude em relacao aos
encaminhamentos e procedimentos pertinentes ao CAPs.

10/ 10 /2016
Reuniao técnica
Local: Sala de aula da Univas

Participantes: Académicos de Psicologia (Giovana, Cristielen, Diego, Luciene e Graziella)
e tutora (Profa. Inés).

Assuntos discutidos: Discussao e orientacao quanto as situagoes surgidas nas
capacitacgOes e visitas domiciliares feitas pelos académicos. ESF Rural (3° encontro —
Depressao e Suicidio), ESF Bela Vista ( 2° encontro — Deméncias), ESF Homero (ndo
aconteceu por causa do hiperdia) e ESF Primavera (2° encontro — Deméncias).

13 /10 /2016
Visita técnica
Local: CAPs

Participantes: Equipe do CAPs, académica do Curso de Medicina, equipe doa ESF Rural e
eu, tutora da Psicologia (Inés).

Assuntos: Foi proposto um estudo do caso, sobre um usuario com diagndstico de
esquizofrenia.

Foram definidos os planos de abordagem e de orientagdo da familia, além de esclarecer
a importancia da comunicacao na rede de salude, podendo qualquer parte buscar estas
informagdes, com médicos, agentes ou familiares.
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27 / 10 /2016
Reunido técnica
Local: Sala de enfermagem da Univas
Participantes: Coordenador do projeto, tutores dos cursos de medicina, enfermagem e
psicologia.

Assuntos discutidos: Apresentacao da documentacao ja produzida pelo projeto e
proposta de arquivamento de uma cépia na Universidade. Proposta de promogao de um
evento aberto aos trabalhadores da saude e também a populagdo em geral, no dia 07
de dezembro proximo.

Evento:

12 parte: No auditorio da Prefeitura pela manha, apresentacao das vivéncias dos
académicos no projeto.

22 parte: No periodo da tarde grupos de vivéncias e dinamicas. Local a combinar.

Foi ainda discutido o futuro do projeto tendo em vista o panorama politico da cidade. Ha
a possibilidade de desisténcia do Projeto? Pode ser trocada a cidade do Projeto? Sera
feita uma consulta ao departamento juridico da Univas e também ao departamento
juridico da prefeitura de Congonhal, para que entdo se possa planejar acdes para
continuidade ou nao do projeto.

Criacdo : 31/10/2016 13:52:09

Atualizagdo : 31/10/2016 13:52:09

66)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Paulo Viktor Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisado e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

28/09/16
http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  56/83
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Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:
1-Reunido técnica 28/09/16 das 17:30 as 18:30

2- Planejamento estratégico para abordagem das questdes levantadas no diagndstico situacional. 1-planejar abordagem com
agentes comunitarios de saude 2- planejar abordagem com estudantes de nivel fundamental

3- Reunido realizada na faculdade para planejamento das abordagens com os agentes comunitarios de saude e estudantes de
nivel fundamental baseado em levantamento bibliografico previamente realizado.

4- Em didlogo com a tutora Maria Luiza Rend e demais académicos do programa, decidimos realizar oficina para sensibilizagao
dos agentes comunitarios de saude referente a questdo da abordagem de pacientes com DST's, principalmente idosos e grupos
de risco. Uma vez que a partir do diagndstico situacional foi identificado uma possivel subnotificacdo dos casos de DST's no
municipio de Congonhal. Também foi notado a incidéncia de casos na populcdo idosa, o que condiz com a tendéncia nacional e
bibliografica.

Planejamos também oficina com estudantes do nivel fundamental para esclarecimento sobre DST's e prevengdo. Uma vez que
fomos informados que ha tempos nao é realizado este tipo de abordagem com a populagao em questao.

5- Portanto esperamos que a sensibilizagao dos agentes, aliada a implantagdo da testagem rapida de HIV/hepatites/sifilis,
contribua para aumento das notificagdes destas doencas e melhor adesdo ao tratamento.

Criacdo : 01/10/2016 17:36:43

Atualizacao : 01/10/2016 17:36:43
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Paulo Viktor Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execugdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

30/09/16

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

1- Visita a UBS Homero em Congonhal dia 30/09/16 das 13:00 as 17:00
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2- Conversar com as ACS para definir as principais necessidades encontradas por elas no contato com pacientes com DST's para
planejarmos a oficina. Conversar com Jodo a respeito do andamento da iniciativa de implantar a testagem rapida de
HIV/hepatites/sifilis em Congonhal e sobre o contato com o diretor da escola onde iremos dialogar sobre DST's e sua prevencao.

3- Em visita a UBS consegui conversar com 6 das 7 ACS da unidade e com Jodo sobre as questdes ja citadas e auxiliei Jamile
Kelly na construcdo da apresentagdo que sera realizada na escola de nivel fundamental.

4- Foi notado pelas ACS a dificuldade na abordagem e algumas duvidas basicas sobre esse tipo de doengas. Notei também
desconhecimento, por parte das agentes, sobre a percepgao de idosos serem a populacdo onde o nimero de incidéncia de casos
de DST's mais vem crescendo. O que reforca a necessidade de tratarmos do assunto durante a oficina de sensibilizacdo.

Em conversa com Jodo , fui informado sobre o andamento da implantagdo da testagem rapida e sobre o contato com o diretor
da escola. Ele também me disse possuir materiais que poderiam ser usados na abordagem das criangas. Por fim ele me alertou
sobre o desconhecimento da maneira como um portado do virus HIV realiza curativos de uma paciente que tem ferida
secundaria a uma hiperglicemia cronica. Iremos agendar uma visita ao local.

Entdo, auxiliei Jamile na construcdo da apresentacao que faremos sobre DTS's na escola fundamental.

5- Portanto, agora acredito que temos embasamento suficiente para o inicio da construgdo da abordagem com os agentes
comunitarios e aguardamos uma data para a realizagdo do didlogo com as criangass e adolescentes.

Criacdo : 02/10/2016 11:47:07

Atualizacao : 02/10/2016 11:47:07
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Paulo Viktor Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

14.10.16

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:
1-Visita a UBS Homero das 13 as 17 horas

2-Acompanhar visita domiciliar com as ACS para melhorar minha integragdo com a comunidade e
compreender melhor os desafios que esses profissionais encontram em sua rotina de trabalho.

3- No dia 14.10.16 fui a UBS Homero e acompanhei a ACS Lucia em uma visita ao domicilio do
senhor Vicente. Um paciente com doenca de Alzheimer que havia sofrido uma queda pela manha
e luxado a articulagao interfalangeana do terceiro dedo do pé esquerdo.
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4-Felizmente o pé do senhor Vicente ja ndo era mais o problema. Porém pude notar que ele tinha
varias escoriagoes pelo corpo e sua esposa disse que ele sofre quedas frequentemente. Com o
decorrer da conversa, fomos informados que ele toma seus remédios de maneira irregular,
ultrapassando a dose didria prescrita, pois se confunde e pensa que seus remédios sdo simples
balas. Além disso, o paciente queixa-se de inapeténcia e fraqueza. Portanto as frequentes quedas
referidas podem ser por consequéncia da super dosagem medicamentosa e caréncia energética.
Com o decorrer da conversa pude notar certo descaso e desconhecimento por parte da esposa
com a relagédo ao progresso da doenga do senhor Vicente.

5-Portanto fica evidente a importancia da individualizagéo do tratamento dos pacientes sendo
extremamente necessario conhecer todo o contexto de vida do paciente para promover um
cuidado verdadeiramente integral e benéfico ao paciente.

Criacdo : 17/10/2016 10:04:36

Atualizacao : 17/10/2016 10:04:36
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Paulo Viktor Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

26/10/16

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

1-Reuniao técnica dia 26/10/16 das 17:30 as 18:30

2- Definir préoximos passos para realizagdo das oficinas com as ACS e escola fundamental.
3-Reuniao realizada na faculdade para definir inicio da abordagem com os estudantes e ACS

4- Em reunido com os outros alunos do PET-Saude e a tutora Maria Luiza Rennd relatei minha
experiéncia com a visita domiciliar realizada durante minha ultima ida @ Congonhal. Na qual a
tutora orientou-me a inteirar do caso do senhor Vicente devido a seu diagndstico de alzheimer
recente. Uma vez que ha a possibilidade de desenvolvimento de quadro demencial secundario a
sifilis. Também fui orientado a conversar com Joao para definir uma data para a realizagdo da
oficina com os estudantes. A qual a apresentacao ja foi finalizada pela Jamile. William pretende
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realizar a primeira abordagem com as ACS. Também irei procurar saber quanto ao andamento da
implantacdo da testagem rapida de sifilis/hepatites/HIV.

5- Concluimos que o plano de agao esta correndo dentro do prazo esperado com as acoes
previstas no diagndstico situacional.

Criagao : 28/10/2016 10:11:01

Atualizagdo : 28/10/2016 10:11:01

70)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Rosa Maria do Nascimento

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

05/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
Contato com alunos de enfermagem participantes para discussdo sobre o planejamento das atividades a serem desenvolvidas.

Visita nas unidades de salide Primavera e UBS.

Criagdo : 25/10/2016 14:58:01

Atualizagao : 25/10/2016 14:58:01

71)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Rosa Maria do Nascimento

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  60/83
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Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Reunido com a coordenagdo geral do programa e coordenadores e tutores dos curso de psicologia, enfermagem e

medicina, para definicdo da condugdo do projeto diante das mudancas organizacionais, decorrentes da transicdo politica.

Diante da possibilidade de encerramento do programa o grupo optou em aguardar a definicdo das duas instituigoes
envolvidas. Neste periodo as atividades desenvolver-se-do normalmente.

Criagdo : 28/10/2016 15:27:09

Atualizagao : 28/10/2016 15:27:09

72)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Rosa Maria do Nascimento

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:
Atividade educativa com os alunos da 32 série do ensino médio, da Escola Estadual Mendes de Oliveira.
Participantes: Alunos do curso de enfermagem e psicologia.

Tema: Formagao profissional e possibilidades institucionais.

Criagao : 28/10/2016 15:30:52

Atualizagao : 28/10/2016 15:30:52

73)

Cri

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Rosa Maria do Nascimento

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

27/10/2010

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Planejamento de acdo educativa a ser realizada com a comunidade do bairro dos Coutinhos pela equipe de saude da familia
rural e académico de enfermagem.

Tema ser desenvolvido: Cuidados aos portadores de hipertensao e diabetes dentre a populagdo masculina .
Horario:Periodo da tarde.

Participantes: enfermeira Eliana, ACS Raquel, aluna PEt karina e tutora Profa Rosa.

acao : 28/10/2016 15:37:03

Atualizagao : 28/10/2016 15:37:03

74)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome
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1) Nome do Participante :

Taciely Aparecida Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
Estive presente na unidade Rural no dia 06/10/2016 no periodo da tarde.

Recebi instrugdes sobre supervisao geral da enfermeira Eliane e acompanhei a realizagdo de um curativo.

Criacao : 13/10/2016 14:31:10

Atualizagao : 13/10/2016 14:31:10

75)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Taciely Aparecida Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisado e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade

4) Data realizacdao do Questionario :

13/10/2016
http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  63/83
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Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:
Estive presente na unidade rural no dia 13/10/2016 no periodo da tarde.

Participei da palestra do académico de Psicologia Diego para as agentes de satide sobre Uso de alcool e drogas e reducdo de
danos.

Em nossa conversa podemos perceber a importancia do bom acolhimento ao usuario de droga, toda a equipe da ESF deve
recebé-lo de maneira agradavel de forma que ele ndo se sinta acuado.

A reducdo de danos visa diminuir os danos que a droga causa no organismo da pessoa, como por exemplo o nao
compartilhamento de seringas que pode transmitir inimeras doencas.

Em todos os lugares existem usuarios e € muito importante que haja esse envolvimento com eles, para que eles se sintam
acolhidos e ndo excluidos.

Criagdo : 13/10/2016 14:39:40

Atualizagao : 13/10/2016 14:39:40

76)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Taciely Aparecida Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

25/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:
No dia 25/10/2016 nds académicas de Enfermagem nos reunimos com a professora Rosa para uma reunido.

Nessa reunido ficou combinado o sobre o cada uma falaria no encontro com os alunos do 3° ano do Ensino Médio da Escola
Estadual Mendes de Oliveira da cidade de Congonhal.

Também conversamos sobre as inlmeras possibilidades de projetos que a Enfermagem podera realizar no municipio, entre eles:
Capacitagdo das Agentes de Saude, Trabalho com as adolescentes gravidas e Capacitacdo dos funcionarios do asilo.

Em breve estaremos realizando nosso projeto e o enviando.
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Criagdo : 31/10/2016 18:12:39

Atualizacado : 31/10/2016 18:12:39

77)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Taciely Aparecida Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Estive juntamente com as demais académicas de Enfermagem, com os académicos de Psicologia e com a professora Rosa na
Escola Estadual Mendes de Oliveira no dia 27/10/2016 no periodo da manha, onde realizamos um encontro com os alunos do 3°
ano do Ensino Médio. Neste encontro falamos sobre as diversas oportunidades de continuagdo do estudo como: Prouni, Fies, as
bolsas oferecidas pela UNIVAS, cursos EAD e os cursos técnicos oferecidos pelo SENAI e SENAC de Pouso Alegre. Podemos
perceber que os alunos tiveram bastante interesse pelo tema e alguns até pediram para que voltassemos a escola para falar um
pouco mais sobre os cursos que eles tinham mais interesse.

Depois de ir a escola eu fui para a Unidade Rural. Eu e a Enfermeira Eliane fizemos a integracdo da académica Karina que me
substituira e passei a ela a minha ideia da realizacdo de mais reunides de Hiperdia nos bairros rurais, visto que a maioria da
populagdo é idosa e tem dificuldades de se locomover até a unidade, juntamente com elas ja iniciamos algumas pesquisas sobre
o0 assunto. Eu terei que sair do PET, pois consegui um estagio na UNIMED e ndo conseguirei conciliar os horarios, agradeco a
todos pela oportunidade onde aprendi muito e consegui viver a realidade de um PSF.

Criacdo : 31/10/2016 18:26:59

Atualizagao : 31/10/2016 18:26:59

78)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tatiane Fernanda Silva
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Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 06/10/2016 foi realizado uma reunido na unidade do Homero com os académicos de enfermagem, medicina e psicologia
juntamente com a professora Lucia Vilela,onde foram abordados varios temas de extrema importancia.Apos esse debate
chegamos a conclusdo que serd necessario a abordagem de todos nas unidades basicas de salde e escola. Os temas de maior
abrangéncia seriam : o uso abusivo de ancioliticos , dst's , entre outros. Cada grupo sera responsavel por levantar dados e
pesquisar os temas abordados para uma melhor abordagem.

Criagdo : 13/10/2016 10:16:32

Atualizagao : 13/10/2016 10:16:32

79)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tatiane Fernanda Silva

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragao do trabalho/execugdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

13/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante
http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  66/83
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Satide - Congonhal /Univas:

No dia 13/10/2016, foi realizado na unidade do Homero a coleta do exame papanicolau e palpacdo das mamas ,pelas
académicas de enfermagem juntamente com a professora Licia. Onde algumas pacientes foram orientadas a fazer a

mamografia e ja sairam da unidade com o pedido do exame pronto.

Criagdo : 13/10/2016 10:55:09

Atualizagao : 13/10/2016 10:55:09

80)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tatiane Fernanda Silva

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Foi realizado uma reunido no dia 25/10/2016, onde as académicas de enfermagem e a professora Rosa discutiram sobre os
temas que seriam apresentados na escola, tais como: aderéncia ao ENEM, FIES, PRONATEC,SENAI, SENAC, CURSOS a distancia.
Foram abordados outros temas para dar inicio a outros projetos. Informamos sobre o andamento nas unidades e quais

trabalhos estao sendo realizados.

Criagdo : 27/10/2016 18:43:02

Atualizacao : 27/10/2016 18:43:02

81)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tatiane Fernanda Silva
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Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Realizamos uma palestra na Escola Estadual Mendes de Oliveira com as académicas de enfermagem e psicologia , juntamente
com a participacéo da docente Rosa. Abordamos varios assuntos na qualificagdo profissional, dentre eles:
FIES,ENEM,PRONATEC,SENAI, SENAC, UNIVAS, INICIACAO CIENTIFICA, CURSOS A DISTANCIA, e quais dividas eles ainda
teriam em relagdo a sua escolha profissional. Fomos bem A escola como sempre, nos recepcionou muito bem e ao alunos
também.

Apos isso, realizei um curativo com a professora Rita na unidade do Homero na D. Irene, que € portadora de uma Ulcera venosa
de grande extensdo. Pude observar a melhora da mesma devido a realizagao de curativos coretamente.

acao : 27/10/2016 18:53:10

Atualizagao : 27/10/2016 18:53:10

82)

http://form

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Thais Gil de Freitas

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

06/10/2016

sus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...
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Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Apos planejamento com participantes do projeto, vimos a necessidade de capacitar os agentes de salide para aprimorarem
seus olhares em relacdo a satde mental.

Seja em relacdo a identificacdo do problema, bem como a melhor maneira de abordagem de acordo com cada questdo.
Nesta data foi realizada uma capacitacdo no ESF local com o tema "Redugdo de Danos".

Nao pude estar presente devido a data de realizacdo do mesmo, que coinscide com um dia em que atuo em uma instituicdo.

Criagao : 01/11/2016 15:34:50

Atualizacao : 01/11/2016 15:34:50

83)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Thais Gil de Freitas

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Seguindo nosso programa de capacitagdo aos agentes comunitarios de saude, nesta data foi realizada uma palestra em cima do
tema: "Psicoses".

Nao pude estar presente devido a data de realizagdo do mesmo, que coinscide com um dia em que atuo em uma instituicdo em
outro municipio.

Criagdo : 01/11/2016 15:41:11

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  69/83
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Atualizagao : 01/11/2016 15:41:11

84)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Thais Gil de Freitas

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Seguindo nosso programa de capacitagdo aos agentes comunitarios de saude, nesta data foi realizada uma palestra em cima do
tema: "Depressoes".

Nao pude estar presente devido a data de realizacdo do mesmo, que coinscide com um dia em que atuo em uma instituicdo em
outro municipio.

Criagdo : 01/11/2016 15:42:28

Atualizagao : 01/11/2016 15:42:28

85)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50...  70/83
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1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

13/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Sauide - Congonhal /Univas:

No dia 13/10/2016, juntamente com a académica de psicologia Luciene realizamos visita domiciliar onde prestamos assisténcia
a familia e orientamos quanto aos cuidados referentes a hipertensdo arterial e limpeza de curativos.

Criacdo : 13/10/2016 10:59:47

Atualizagao : 13/10/2016 10:59:47

86)

Cri
http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacao continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

25/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 25/10/16, exatamente as 17:30h , nds académicas de enfermagem do programa PET-SAUDE tivemos uma
reunido com a nossa tutora Rosa Maria do Nascimente na Universidade do Vale do Sapucai. A reunido teve como
objetivo principal saber o assunto da palestra que fariamos na escola em congonhal juntamente com os académicos
do curso de psicologia. E apds isso discutimos também a realiazacdo de diversos assusntos que poderamos
abordar os adolescentes ,como salde sexual e reprodutiva, educagdo, e outros diversos assuntos.

acao : 31/10/2016 13:31:26
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Atualizagao : 31/10/2016 13:31:26

87)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execugdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

27/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 27/10/16, nds académicas de enfermagem juntamente com os académicos de psicologia , na presenca da
tutore de enfermagem Rosa Maria do Nascimento; fomos a escola de congonhal, na sala do terceiro ano de ensino
médio discutir sobre os seguintes tdpicos:

- ENEM

PROUNI

- FIES

SENAI E SENAC e seus cursos profissionalizantes.

- Talentos do futuro, que € um novo programa de desconto da UNIVAS, quem passa no vestibular pelo 10,20 e 30
lugar, respectivamente ganha 75%,40% e 30% de desconto na mensalidade pelos 6 primeiros meses, sendo por
meritocracia, o académico tem que manter o desempenho para continuar sendo contemplado pelo desconto.

A nossa percepgao foi que os alunos do terceiro ano do ensino médio estdo bastante compromissado com o futuro
e o mercado de trabalho.

Criagdo : 31/10/2016 13:32:13

Atualizagao : 31/10/2016 13:32:13

88)
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos
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Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Quando chegamos em Congonhal, nés académicas de Enfermagem fomos a escola. fazer a apresentagao e conhecer os alunos
do terceiro ano do ensino médio. Assim que chegamos as académicas da psicologia estavam fazendo uma dindamica com o
grupo, com a finalidade de saber que cursos eles irido fazer futuramente.

Apds finalizado a dinamica a Luciene e eu Vanessa de Melo Santos, fomos a Unidade de Estratégia de Saude da familia
pertencente ao bairro Primavera. Depois realizamos nossa visita domiciliar, fazendo o controle da pressao arterial e debatendo
sobre o0 assunto alcoolismo e seus males.

acao : 31/10/2016 13:37:58

Atualizacao : 31/10/2016 13:37:58

89)
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

30/09/2016

Dalatn da atividada avarutada nala narticinanta
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NGIGLY Ud GLIVIMEUE SAGTLHLOUAG PSIV Pl LULIipalinte

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 30/09/2016, das 13h15 as 16h, permaneci na secretaria de saide de Congonhal novamente para realizar pesquisa e leitura
referentes ao tema uso e abuso de benzodiazepinicos.

Foi concluida a leitura do guia "Abuso e Dependéncia de Benzodiazepinicos", guia esse elaborado pelas Associagdes Brasileiras de
Psiquiatria e Neurologia e que faz parte do Projeto Diretrizes da Associacdo Médica Brasileira. Foi possivel obter conhecimentos ainda
mais praticos nessa segunda fase da leitura, o que certamente contribuira muito com a elaboragdo do material que visa a orientagéo
dos prescritores da ESF de Congonhal, assim como ajudara a compor o artigo referente ao trabalho que vem sendo realizado. As
partes mais interessantes foram grifadas com esse propésito.

Paralelamente a essa leitura foram buscados novos artigos que possam contribuir com a base teérica de nosso projeto, e foi
encontrado o artigo: "Comparative efficacy of two primary care interventions to assist withdrawal from long term benzodiazepine use: A
protocol for a clustered, randomized clinical trial", de Caterina Vicens e colaboradores, que sera lido em tempo oportuno.

O projeto foi amadurecido e melhorado com os conhecimentos obtidos nessa tarde.

Criagdo : 05/10/2016 02:22:01

Atualizagao : 05/10/2016 02:22:01
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

28/09/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 28/09/2016, das 13h30 as 16h, permaneci na secretaria de salde de Congonhal para realizar pesquisa e leitura
referentes ao tema uso e abuso de benzodiazepinicos. Inicialmente pesquisei, nas referéncias dos artigos ja lidos e em
outros locais, quais seriam outras leituras Uteis sobre o tema. Os textos que julguei mais relevantes foram: "Abuso e
Dependéncia de Benzodiazepinicos", um guia elaborado pelas AssociacGes Brasileiras de Psiquiatria e Neurologia e que faz
parte do Projeto Diretrizes da Associagdo Médica Brasileira, e um plano de intervencdo intitulado "Descontinuacdo do uso
cronico de benzodiazepinicos pelos usuarios", de Samir Wali Nunes Souki.

Apods a pesquisa iniciei a leitura do guia "Abuso e Dependéncia de Benzodiazepinicos", achando nele grande quantidade de
material de qualidade, que vird a ser muito Gtil na futura elaboragdo do artigo referente ao que esta sendo feito nesse
trabalho e principalmente na elaboracdo de um guia pratico para orientar os prescritores da ESF de Congonhal. O texto foi
grifado nas partes mais relevantes visando esse fim.

Foi uma tarde muito proveitosa, em que muitos conhecimentos foram adquiridos.
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Criagdo : 05/10/2016 02:23:07

Atualizagao : 05/10/2016 02:23:07

91)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

08/09/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 08/09/2016, das 13 as 16h, na secretaria de saude de Congonhal, eu e a académica Juliana concIU|mos a leitura do
trabalho de Conclusdo de Curso entitulado: "USO E ABUSO DOS BENZODIAZEPINICOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA PARA OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENGAO BASICA", de Ana Claudia Oliveira Guimaraes (2013). Foi um periodo muito
interessante, em que pudemos ler e grifar esse texto para uso futuro (tanto na elaboracdao do material para orientar os
prescritores de benzodiazepinicos quanto na elaboracdo do artigo futuro sobre o nosso trabalho) enquanto discutiamos os
pontos que julgavamos mais interessantes. Também nesse encontro e com base no que liamos realizamos a elaboragdo do
prototipo de um questionario a ser aplicado nos usuarios de benzodiazepinicos, que nos ajudara a entender melhor o perfil
dessa populagdo. Algumas das perguntas sdo: "A quanto tempo vocé usa essa medicacdo?", "Por que motivo vocé faz uso dessa
medicacdo?", "Vocé acha que outros métodos (ndo medicamentosos) poderiam ser tdo ou mais eficazes para resolver seu
problema?". O resultado desse questionario ird orientar as medidas a serem tomadas.

Foi um periodo de grande aprendizado e troca de saberes.

Criacdo : 05/10/2016 02:24:12

Atualizacao : 05/10/2016 02:24:12

92)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha
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Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

27/09/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 27/09/2016, das 13 as 16h, foi realizada, na secretaria de saude de Congonhal, a leitura de artigos referentes a base
teorica do trabalho realizado na USF Primavera, com o tema uso e abuso de benzodiazepinicos. Foram lidos os artigos: "Uso de
benzodiazepinicos na Estratégia de Saude da Familia: um estudo qualitativo", de Rebecca Lustosa Silva de Almeida Luz e
colaboradores, e também do artigo "Avaliacdo da orientagdo médica sobre os efeitos colaterais de benzodiazepinicos",

de Luciana Auchewski e colaboradores. Foram leituras muito proveitosas e que contribuiram para a futura elaboracdo de um
material para orientar os médicos das USF de Congonhal sobre a correta prescricdo e interrupcdo do uso de benzodiazepinicos.
Os textos também serdo muito Uteis na futura elaboragdao de um artigo sobre o trabalho que esta sendo realizado, motivo pelo
qual os pontos mais importantes do que foi lido foram cuidadosamente grifados.

Criagdo : 05/10/2016 02:25:03

Atualizagao : 05/10/2016 02:25:03

93)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

28/09/2016

Relato da atividade executada pelo participante

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Foi realizada, no dia 28/09/2016, das 17h30 as 18h30, reunido técnica com a tutora Dra. Maria Luiza e os académicos de
medicina do PET Salde. Nessa reunido os académicos responsaveis pelas quatro unidades de salde da familia de Congonhal
(Rural, Primavera, Bela Vista e Homero) puderam apresentar ao grupo as atividades que estdo realizando no presente e os
planos para o futuro do projeto (a curto, médio e longo prazo). Foi um periodo de troca de experiéncias e impressoes e que, sob
a orientagdo cuidadosa da tutora, promoveu um direcionamento muito importante no trabalho dos académicos.

Especificamente no caso da unidade Primavera, pela qual sou responsavel juntamente com a académica Juliana, pudemos expor
que nas ultimas visitas temos, conforme orientacdo anterior da tutora, realizado leitura de diversos artigos, diretrizes e
monografias, visando o estabelecimento da base tedrica sobre a qual sera edificada tanto a intervencao futura quanto o artigo
a ser escrito. Fomos orientados a manter a leitura, porém a, daqui em diante, acompanhar atendimentos médicos de pacientes
em uso de benzodiazepinicos, realizar reuniGes com os académicos de outros cursos (visando a colaboragdo mitua tanto quanto
possivel) e a investir tempo na confeccdo de um fluxograma para orientar a prescricdo de benzodiazepinicos nas unidades de
salde da familia de Congonhal.

Foi uma reunido muito importante e pudemos todos sair mais bem orientados e com uma visao mais clara do que realizaremos
no futuro.

Criagao : 05/10/2016 02:25:58

Atualizagao : 05/10/2016 02:25:58

94)

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50. ..

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

21/09/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

No dia 21/09/2016 das 17h30 as 18h30 foi realizada reunido técnica com a tutora Dra. Maria Luiza e os académicos de medicina
do PET Salde. Foram feitas apresentacdes referentes ao diagnostico situacional em salde referente as unidades Homero e Bela
Vista. Os académicos responsaveis por ambas unidades apresentaram dados muito interessantes sobre a composicdo da
populagdo assistida por essa unidade, falando também das doencas mais prevalentes, as atividades que vem sendo realizadas
pelos profissionais e os pontos que os académicos julgaram ser mais relevantes em termos de uma futura intervencao.

Quanto a unidade Homero, o ponto que os académicos julgaram mais pertinente de se intervir foi em relacdo as DST. Foram
apresentados dados quantitativos e qualitativos em relacdo a esse problema de salde publica na unidade referida e ficou
bastante claro que, devido as caracteristicas apresentadas, é bastante necessaria a realizagdo de uma intervencdo na area
abrangida por essa unidade. Foram também discutidas propostas de intervengdo, que incluem a aquisicdo de testes rapidos
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para HIV pelo municipio de Congonhal, a capacitacdao dos ACS para conscientizar a populacdo idosa e a realizagao de atividades
educativas nas escolas.

Ja os académicos responsaveis pela unidade Bela Vista apresentaram outro problema: a situagdo dos pacientes acamados e
domiciliados e de seus cuidadores. Foi demonstrado por meio de dados que esse era um problema bastante prevalente nessa
regiao e que esses pacientes e cuidadores seriam muito beneficiados com a realizagao de atividades educativas e com a
insergdo de novos componentes na rede de cuidados.

Foi realizada uma discussdo, liderada pela tutora presente, sobre como adequar as propostas as realidades das unidades e do
PET, sendo essa discussdo bastante proveitosa.

Criacdo : 05/10/2016 02:27:04

Atualizagao : 05/10/2016 02:27:04

95)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Qutros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

05/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 05/10/16, das 17h30 as 18h30, tivemos reunido técnica com a tutora Dra. Maria Luiza. Cada uma das equipes - Homero,
Bela Vista, Rural e Primavera - foi orientada quanto a como proceder com 0 andamento do projeto.

A equipe da unidade Primavera, composta por mim e pela académica Juliana, apresentou os planos para o futuro, que
consistiam na aplicacdo dos questionarios para compor o perfil do usuario de benzodiazepinicos da nossa regido, na elaboragao
de um guia para orientar a prescricao e retirada desses medicamentos e nos planos de realizar uma reunido com as académicas
dos cursos de psicologia e enfermagem. Também contamos da nossa atuacdo no presente, com a leitura de artigos. Fomos
orientados a realizar primeiramente a reunido com as académicas, depois disso aplicar os questionarios e, por fim, elaborar o
guia. Fomos orientados também sobre qual seria a melhor forma para realizar cada uma dessas atividades.

Foi uma excelente reunido e saimos dela mais capacitados para conduzir bem nosso projeto.

Criacdo : 11/10/2016 12:44:50

Atualizacao : 11/10/2016 12:44:50
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacao continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

06/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 06/10/2016, das 10 as 12h, estive em Congonhal, na companhia da académica Juliana, para a realizagdo de reunides
técnicas. A primeira delas foi realizada com a equipe de académicos da unidade Primavera - composta por mim e pelas
académicas Juliana, Luciene e Vanessa - além dos demais académicos ali presentes, representando as unidades Homero e Bela
Vista. A reunido foi muito proveitosa, com participacdo de todos os envolvidos. Foram discutidas formas de se estabelecer a
colaboragdo entre os cursos para uma maior efetividade do PET-Saude. Para isso, as académicas de psicologia e enfermagem
convidaram os académicos de medicina para participar das atividades ja planejadas por elas, que incluem palestras nas escolas,
em que os alunos de psicologia e enfermagem vao atuar com palestras voltadas para a orientagao profissional e os alunos de
medicina poderiam contribuir com palestras sobre sexualidade (tema da intervengdo dos alunos da unidade Homero) e uso de
medicagdo psicotropica (tema da intervengdo dos alunos da unidade Primavera). A possibilidade de participacdo nessas
atividades sera discutida com a tutora Maria Luiza. Foi também sugerido que os académicos dos cursos de psicologia e
enfermagem participassem da intervencdo da unidade Primavera, visando inibir o uso irregular de benzodiazepinicos, mas
devido ao fato das atividades desses académicos ja estarem planejadas nesse ano fomos informados que isso s sera possivel
em 2017.

A segunda reunido foi realizada com o coordenador do programa PET-Saude, Jodo Antonio, e nela foi discutida como se dara a
continuidade do projeto em meio as mudangas politicas ocorridas no municipio. Fomos esclarecidos e saimos da reunido com a
certeza que a atual gestdo continuara, como de costume, fazendo o melhor para uma boa continuidade do projeto, tanto nesse
ano quanto no que vira.

Foi um dia muito produtivo e pudemos ver mais de perto o quanto a colaboragao de todos adiciona qualidade ao projeto.

Criacdo : 19/10/2016 16:11:44

Atualizagao : 19/10/2016 16:11:44

97)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha
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Tipos de Atividade
1 - Visita
2 - Experiéncia
3 - Reunido Técnica
4 - Qutros
3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

14/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 14/10/2016, das 13h30 as 16h, eu e a académica Juliana estivemos na USF Primavera para dar continuidade ao nosso
projeto. Primeiramente fizemos um levantamento referente aos pacientes usuarios de benzodiazepinicos, em que, em reunido
com os ACS, falavamos o nome de cada paciente usuario desses medicamentos e os agentes diziam a que regido esse paciente
pertencia. Com isso fizemos uma lista dos pacientes a serem visitados com cada agente. A lista, porém, ndo envolve todos os
pacientes usuarios de benzodiazepinicos levantados por nés através dos canhotos de receituario controlado, pois alguns
pacientes faleceram, outros se mudaram e outros pertencem a outras unidades, mas renovaram suas receitas nessa (isso
acontecia com o médico que atendia nessa unidade antes da Dra. Marilia). Essa lista de paciente por ACS sera utilizada para
determinar os pacientes que responderdo os questionarios sobre o perfil do usuario de benzodiazepinicos na nossa regido,
questionario esse elaborado por nos (eu e a académica Juliana) e corrigido e melhorado pela tutora, Dra. Maria Luiza.

Com a lista em maos, saimos para a nossa primeira visita e aplicacdo do questionario. Fomos juntamente com o ACS Rayan e
visitamos uma paciente. Essa paciente respondeu por si e pela sua filha, que é portadora de retardo mental, mas também faz

uso de BZD. Foi muito interessante ver a aplicabilidade desse questionario e ficou claro que isso sera de grande valia para o
desenvolvimento do nosso projeto.

Criagdo : 19/10/2016 16:24:47

Atualizagao : 19/10/2016 16:24:47

98)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade

4) Data realizacdo do Questionario :
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14/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

No dia 14/10/2016, das 13h30 as 16h, eu e a académica Juliana estivemos na USF Primavera para dar continuidade ao nosso
projeto. Primeiramente fizemos um levantamento referente aos pacientes usuarios de benzodiazepinicos, em que, em reunido
com os ACS, falavamos o nome de cada paciente usuario desses medicamentos e os agentes diziam a que regido esse paciente
pertencia. Com isso fizemos uma lista dos pacientes a serem visitados com cada agente. A lista, porém, ndo envolve todos os
pacientes usuarios de benzodiazepinicos levantados por nds através dos canhotos de receituario controlado, pois alguns
pacientes faleceram, outros se mudaram e outros pertencem a outras unidades, mas renovaram suas receitas nessa (isso
acontecia com o médico que atendia nessa unidade antes da Dra. Marilia). Essa lista de paciente por ACS sera utilizada para
determinar os pacientes que responderdo os questionarios sobre o perfil do usuario de benzodiazepinicos na nossa regido,
questionario esse elaborado por nds (eu e a académica Juliana) e corrigido e melhorado pela tutora, Dra. Maria Luiza.

Com a lista em maos, saimos para a nossa primeira visita e aplicagdo do questionario. Fomos juntamente com o ACS Rayan e
visitamos uma paciente. Essa paciente respondeu por si e pela sua filha, que é portadora de retardo mental, mas também faz
uso de BZD. Foi muito interessante ver a aplicabilidade desse questionario e ficou claro que isso sera de grande valia para o
desenvolvimento do nosso projeto.

Criagdo : 19/10/2016 16:26:12

Atualizacao : 19/10/2016 16:26:12

99)
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizacdo do Questionario :

19/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

No dia 19/10/2016, das 13h30 as 16h30, fui a USF Primavera para dar continuidade ao projeto piloto do nosso questionario
sobre o perfil do usuario de benzodiazepinicos na populacao atendida por essa USF. Porém, ao chegra na unidade, os ACS
informaram que o periodo de visitas havia sido pela manh4, sendo o da tarde reservado para atividade burocratica. Assim, como
o objetivo planejado da visita ndo pode ser cumprido, dediquei 0 meu tempo a entender a rotina de cada profissional daquela
unidade, em especial dos ACS, observando qual trabalho eles estavam fazendo e como. A maior parte do trabalho nesse dia foi
realizar os cadastros dos pacientes no sistema e fazer os relatos das visitas.
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Além disso, usei o restante do tempo para realizar a leitura de artigos relevantes ao tema proposto. Foi uma tarde de muito
aprendizado, apesar de ndo ter sido possivel cumprir os objetivos inicialmente propostos para ela.

Criagdo : 10/11/2016 18:05:00

Atualizagao : 10/11/2016 18:05:00

100)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vitor Cavalcanti Rocha

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica

4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

26/10/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

No dia 26/10/2016, das 17h30 as 18h30, foi realizada a reunido semanal dos académicos de medicina participantes do PET com
a tutora Dra. Maria Luiza. Na reunido foi discutido o progresso de cada grupo dentro dos objetivos ja determinados e qual rumo
deve ser tomado em relacdo ao futuro dos projetos. Especialmente em relagdo aos projetos dos grupos das Unidades Primavera
e Bela Vista, foi levantada a necessidade dos grupos apresentarem seus projetos para apresentagao do comité de ética em
pesquisa de nossa instituicdo, pois ambos projetos envolviam aplicacdo de questionarios. Além disso fomos orientados a voltar
os esforcos em aplicar os questionarios, para posteriormente, com o perfil da populagdo bem tracado, realizar as demais
atividades planejadas.

Criagdo : 10/11/2016 18:33:23

Atualizacao : 10/11/2016 18:33:23

Enviar por Email
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