
20/02/2017 ..: FormSus :..

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,501… 1/83

 Registro de Atividades do PETSaúde Congonhal / Univás  Outubro de 2016    Imprimir  

1)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Alessandro Caldonazzo Gomes

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/16

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

 

 

VISITA TÉCNICA 1
DATA: 06/10/16
LOCAL: Sala de reuniões do CAPS I  Congonhal
PARTICIPANTES: tutores do curso de Psicologia, alunos da Psicologia, equipe do
CAPS (coordenador, psicóloga, assistente social, enfermeira e outros)

ASSUNTOS DISCUTIDOS: alinhamento das ações da capacitação dos agentes
comunitários de saúde das ESFs com as ações desenvolvidas pelo CAPS;
fortalecimento da rede de assistência da atenção básica e o CAPS; definição de
referência e contra referência, fluxo de demanda para os casos captados pelos agentes
comunitários de saúde e demais assuntos pertinentes.

 
VISITA TÉCNICA 2
DATA: 27/10/16
LOCAL: ESF Primavera  Congonhal
PARTICIPANTES: tutor do curso de Psicologia, alunos da Psicologia, agentes
comunitários de saúde da ESF Primavera.

ASSUNTOS DISCUTIDOS: temas finais da reunião de capacitação dos agentes
comunitários de saúde – tema psicoses; discussão de casos de saúde mental do
território; discussão de abordagens dos agentes de dois casos de saúde mental.
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PARTICIPAÇÃO EM EVENTO “OUTUBRO ROSA” – PREVENÇÂO DO CÂNCER DE
MAMA
DATA: 27/10/16
LOCAL: Barracão comunitário próximo a ESF Bela Vista.
PARTICIPANTES: tutor do curso de Psicologia, alunos da Psicologia, equipe de saúde
da ESF Bela Vista; acadêmicos de medicina e população.

ASSUNTOS DISCUTIDOS: exposição sobre prevenção do câncer de mama por
convidados e pelos acadêmicos da medicina, evento celebrativo do “outubro rosa –
prevenção do câncer de mama. 

 

 
Criação : 01/11/2016 15:20:23

 
Atualização : 01/11/2016 15:20:23

2)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

ANA CAROLINA AMOROSO

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

 A academica de enfermagem Vanessa veio a unidade de Saude do Bairro Primavera, para realização do PET saúde.

 Foram realizadas Visitas Domiciliares com a Agente Comunitaria de Saude responsável pela micro area 02  Telma. Durante a
visita, foram aferidas pressões e realizadas orientações do outubro rosa para as pacientes. 

 
Criação : 31/10/2016 10:29:03

 
Atualização : 31/10/2016 10:29:03
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3)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

ANA CAROLINA AMOROSO

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

A acadêmica de medicina Luciene veio a Unidade de Suade da Familia do Bairro Primavera para realizacao do PET Saúde.

Foi realizada mais uma reunião da capacitação dos Agentes Comunitários de Saúde, com a participação dos ACS da Unidade. 

 
Criação : 31/10/2016 10:45:56

 
Atualização : 31/10/2016 10:45:56

4)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Diego Figueiredo Dias

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 
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  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Realizei junto com ACS do ESF Rural visitas domiciliares, o técnico de enfermagem da unidade
também foi nas visitas. Com essas visitas é possível conhecer as demandas da população de cada
território, além de estar mais perto das pessoas que fazem parte desse território.

 
Criação : 31/10/2016 10:36:32

 
Atualização : 31/10/2016 10:36:32

5)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Diego Figueiredo Dias

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Continuamos com a capacitação em Saúde Mental para as ACS e outros servidores da rede que
quiserem participar, o tema da capacitação dessa semana foi álcool e outras drogas e redução de
danos. A preceptora Fernanda e Eliane participaram da capacitação junto com as agentes.

 
Criação : 31/10/2016 10:42:04

 
Atualização : 31/10/2016 10:42:04

6)
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Diego Figueiredo Dias

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

As ACSs do ESF Rural participaram da capacitação em saúde mental com o tema Psicoses, nessa
capacitação a preceptora Fernanda esteve presente e ajudou na apresentação do tema. 

 As agentes mostram muito interesse durante toda a capacitação, participando e fazendo
perguntas.

 
Criação : 31/10/2016 10:45:37

 
Atualização : 31/10/2016 10:45:37

7)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Drielly Legati Sarto

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais
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  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

 
Relatório
 
 
Foi realizado no mês de outubro uma reunião com a equipe do CAPS da cidade de Congonhal para discussão do caso de um
paciente de nome João Carlos, de 56 anos, que tem sintomas positivos e já tentou suicídio algumas vezes, sendo que em
diversas vezes em seus discursos confabula sobre a morte de familiares, como se o fato tivesse ocorrido recentemente porém
muitas vezes, conversando com a sua cuidadora, Dona Vanda que é sua irmã, ela relata que as mortes aconteceram quando ele
ainda era criança. A equipe toda do ESF Rural de Congonhal encontrava muita dificuldade para acompanhar tal caso e para
melhorar então, resolvemos solicitar a ajuda da equipe do CAPS para realizarmos um matriciamento com os pacientes
psiquiátricos da unidade de saúde que não estavam sendo acompanhados adequadamente. 
 João Carlos foi o primeiro caso, estava bastante deprimido e agora, no fim deste mês já está frequentando as reuniões
semanais do CAPS com mais disposição para os encontros e fazendo uso regular dos antipsicóticos que já havia sido prescrito
mas o mesmo não aderiu ao tratamento de maneira regular. 

 
Criação : 08/11/2016 14:36:06

 
Atualização : 08/11/2016 14:36:06

8)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Eliane Carvalho Lopes

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Enf. Eliane ESF RURAL acompanhei a acadêmica de enf.Taciely ,acompanhei a mesma na supervisão de enfermagem geral ,mais
discussão geral do projeto PET  e orientações á respeito do pcte Francisco (bairro macacos)curativo.

 
Criação : 06/10/2016 14:02:10

 
Atualização : 06/10/2016 14:02:10
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9)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

eliane carvalho lopes

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

07/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

eu enf.Eliane recebi na unidade do ESF RURALCongonhal o aacdêmico de medicina Thiago e a professora Driely , na qual foi
passado p os mesmos os prontuários de 02 pctes da aéra do bairro Coutinhos de pctes psiquiátricos João Cralos e Moisés para o
estudo de casos para o projeto PET n unidade , na qual os mesmos foram fazer visitas na residências dos mesmos ,retornaram
para a unidade e discussão dos casos.

 
Criação : 11/10/2016 09:52:29

 
Atualização : 11/10/2016 09:52:29

10)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Eliane Carvalho Lopes

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais
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  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

14/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Academica de enf Taciely estava no ESF RURAL período da tarde participou DA APRESENTAÇÃO DO PROJETO DA PSICOLOGIA
NA UNIDADE COM AS AGENTES , ENFERMAGEM E A EAQUIPE DO NASF E DA PSICOLOGIA  DAS 12;30 AS 14;30,LOGO APÓS
PARTICIPOU DA REUNIÃO COM A EQUIPE DO CAPS , OS ACADEMICOS DA MEDICINA , OS ACADEMICOS DA PSICOLOGIA E A
ENFERMAGEM DO ESF RURAL PARA APRESENTAÇÃO DO PROJETO DA MEDICINA.

 
Criação : 18/10/2016 07:23:04

 
Atualização : 18/10/2016 07:23:04

11)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Eliane Carvalho Lopes

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

20/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

EU ENF ELIANE NO ESF RURAL ACOMPANHEI OS ACADEMICOS THIAGO E BIA DA MEDICINA , NA QUAL FOI FEITO DISCUSSÃO
DE CASO DO PCTE JOÃO CARLO (COUTINHOS) SAÚDE MENTAL,A ESF RURAL FOI BUSCAR O PCTE P ADMINISTRAÇÃO DE
MEDICAÇÃO INJETÁVEL NA UNIDADE,NA QUAL FOI REALIZADO E CONVERSSADO C PCTE A RESPEITO DE CONHECER O
SERVIÇO CAPS O MESMO ACEITOU FOI ENCAMINHADO PARA O CAPS EU ELIANE, OS ACADEMICOS DE MEDICINA APRESENTEI
O MESMO PARA A PSICOLOGA JANAÍNA PARA SER REALIZADO O ACOLHIMENTO DO MESMO NO CAPS,NA QUAL FAZ PARTE DA
EXECUÇÃO DO PROJETO PET COM A SAUDE MENTAL DO ESF RURAL. 

 
Criação : 20/10/2016 11:29:46
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Atualização : 20/10/2016 11:29:46

12)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Eliane Carvalho Lopes

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Eu enf Eliane recebi na unidade do ESF RURAL  a cademica Karina que iniciou hoje na ESF RURAL ,devido a saída da cademica
de enf Taciely na qual foi seu ultimo dia na unidade , foi reunido com as duas academicas de enf e eu montamos o projeto da
unidade e demos inicio hoje no projeto que será sobre a prevenção do cancer de prostata,na qual foi passado para o
Coordenador João Antônio o projeto e srá aplicado dia 24/11/2016 com a populçaõ do bairro Coutinhos na zona rural .

 
Criação : 27/10/2016 11:57:40

 
Atualização : 27/10/2016 11:57:40

13)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

FERNANDA ANDRADE BIONDI RIBEIRO

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  



20/02/2017 ..: FormSus :..

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50… 10/83

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

REALIZADA CAPACITAÇÃO DA EQUIPE DA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA RURAL JUNTO AO ALUNO DIEGO SOBRE ALCOOL
E OUTRAS DROGAS.

NÃO TIVEMOS A PRESENÇA DE TODOS OS FUNCIONÁRIOS DA ESF, ENTRETANTO, COMO DE COSTUME, CONTAMOS COM A
PRESENÇA DE DUAS FUNCIONÁRIAS DO CAPS DO MUNICÍPIO.

HOUVE INTERESSE POR MEIO DOS PARTICIPANTES, CLAREZA NA EXPLANAÇÃO DO ALUNO E O DEBATE SOBRE O TEMA FOI
PROVEITOSO E ESCLARECEDOR.

 
Criação : 10/11/2016 13:12:59

 
Atualização : 10/11/2016 13:12:59

14)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

FERNANDA ANDRADE BIONDI RIBEIRO

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

REALIZADA CAPACITAÇÃO DA EQUIPE DA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA DO RURAL JUNTO AO ALUNO DIEGO SOBRE
PSICOSES.

CONTAMOS COM A PRESENÇA DE QUASE TODOS OS FUNCIONÁRIOS DA ESF E DUAS FUNCIONÁRIAS DO CAPS DO MUNICÍPIO.
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TEMA DENSO, PORÉM BEM EXPLANADO PELO ALUNO. ALGUNS PONTOS DO TEMA AINDA CAUSAM DÚVIDAS TANTO NO ALUNO
QUANTO NA PRECEPTORA, MAS FOI ABERTO DEBATE, COM INTERESSE DAS AGENTES E DEMAIS PRESENTES, FAZENDOSE UMA
RICA E ESCLARECEDORA CONVERSA. 

 
Criação : 10/11/2016 13:15:58

 
Atualização : 10/11/2016 13:15:58

15)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Giovana Andrade

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/16

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

   De acordo com o cronograma, foi realizado a capacitação em saúde mental com as agentes. Estavam presentes 2 agentes
de saúde da unidade Bela Vista e a preceptora Jaqueline . 

 
Criação : 27/10/2016 09:27:13

 
Atualização : 27/10/2016 09:27:13

16)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Graziella Fernanda Souza Santos

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
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3  Reunião Técnica 
 4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06 de Outubro de 2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Foise à escola realizar o projeto de orientação aos alunos do 3º ano. Foi realizado uma dinâmica na qual os alunos falaram
sobre seus desejos profissionais e como almejam alcançalos. Percebeuse que a maioria dos alunos mostramse interessados
em terem uma profissão, porém não mostraram saber muito a respeito de como alcançar suas vontade. Reuniuse com as
acadêmicas de enfermagem e a tutora deste para discutir este projeto e como melhoralo. Por fim junto aos acadêmicos de
medicina e enfermagem discutiuse novos projetos que poderiam ser realizados na escola estadual do município, como a
prevenção de doenças transmissíveis sexualmente e a prevenção do uso de ansiolíticos. 

 
Criação : 07/10/2016 19:19:48

 
Atualização : 07/10/2016 19:19:48

17)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Graziella Fernanda Souza Santos

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13 de Outubro de 2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  
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No 13 de Outubro de 2016. Participouse da palestra da saúde da mulher, com os temas câncer de mama e câncer do colo do
útero. Por fim capacitouse as agentes comunitárias sobre depressão e suicídio 

 
Criação : 19/10/2016 12:22:11

 
Atualização : 19/10/2016 12:22:11

18)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Graziella Fernanda Souza Santos

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13 de Outubro de 2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 13 de Outubro de 2016 participouse da palestra para as mulheres participantes co CRAS, os temas foram câncer de
mama e câncer do colo do útero. Por fim capacitouse as agentes comunitárias sobre depressão e sobre o suicídio.  

 
Criação : 19/10/2016 12:39:32

 
Atualização : 19/10/2016 12:39:32

19)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Graziella Fernanda Souza Santos

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
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3  Reunião Técnica 
 4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27 de Outubro de 2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 27 de Outubro realizouse a orientação profissional aos alunos da escola estadual do 3º ano, realizouse a dinâmica da
bexiga e do palito de dente. Que propôs a interação do grupo com o objetivo de discutir sobre a necessidade de procurar se
cuidar antes do vestibular, estudar, pesquisar, etc. Além do que é necessário não ser egoísta com o outro e não achar que o
colega é apenas um concorrente. Por fim falouse sobre a necessidade de se sentirem calmos pré prova, foi proposta a técnica
de relaxamento e respiração.

Em seguida acompanhouse a equipe em um curativo, na qual foi possível conversar com a paciente sobre a necessidade dos
atendimentos e da higiene pessoal.

Por fim deste dia, realizouse a capacitação dos agentes comunitários sobre drogas e redução de danos.

 
Criação : 28/10/2016 16:57:44

 
Atualização : 28/10/2016 17:15:51

20)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Hellen Cristhine Ramos Marques

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta
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5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Participação da Capacitação dos Agentes Comunitários de Saúde. Participei das atividades realizadas em um dos ESF's, sob a
responsabilidade da graduanda Luciene.Boa participação e interação com o Tema: Alcool e outras drogas.

 
Criação : 27/10/2016 15:22:54

 
Atualização : 27/10/2016 15:22:54

21)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Hellen Cristhine Ramos Marques

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Participação da Capacitação dos Agentes Comunitários de Saúde, participei das atividades realizadas em um dos ESF's, sob
responsabilidade da graduanda Luciene. Boa participação e interação com o tema: Psicoses.

 
Criação : 27/10/2016 15:26:07

 
Atualização : 27/10/2016 15:26:07

22)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Hellen Cristhine Ramos Marques

  Tipos de Atividade 
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1  Visita
 2  Experiência

 3  Reunião Técnica 
 4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Reunião com os participantes do PET da Psicologia para tratar casos atendidos em conjunto na rede, participação além do PET
também do NASF e do CAPS.

 
Criação : 01/11/2016 12:47:14

 
Atualização : 04/11/2016 09:40:49

23)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jamile Kelly Nascimento Soares

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

Reunião do dia 05 de Outubro

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Reunião do dia 05 de Outubro das 17:30 às 19:00 hrs.
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A professora Maria Luiza começou conversando com o grupo da
unidade Primavera, orientado para realizar um levantamento dos
pacientes para aplicar os questionários; aplicar os questionários
quando os pacientes forem renovar as receitas dos
benzodiazepínicos; conversar com as médicas para ajudar a
aplicar os questionários no momento da consulta; falar com a
Dra. Juliana (psiquiatra) e agentes para ajudarem ao projeto.

Na unidade Bela Vista foi orientado aos estagiários de conversar
com as enfermeiras (acadêmicos + ACS e serviços) para quando a
cartilha estiver pronta, todos possam ajudar a entregalas no
momento das visitas domiciliares.

Na unidade Rural que trata da Saúde Mental, foi relatado pelos
acadêmicos que feito o levantamento no bairro dos Coutinhos
(microárea 7), possuindo 9 pacientes (dados relatados pelos ACS)
sendo identificado as seguintes falhas: pacientes que não
apresentam acompanhamento médico; não tem manifestações da
família para o cuidado e procura de atendimento médico; não
sabem qual medicamento está em uso pelo paciente (todos os
comprimidos misturados e dentro de uma imensa lata). Foi
orientado realizar o matriciamento no dia 13/10 às 14:00 hrs com
a equipe  do CAPS e ESF Rural , e por fim, foi sugerido à escolha
de dois casos para discutir nesse encontro.

Na unidade Homero, a professora orientou a planejar uma
apresentação aos ACS, pois eles não consideram os idosos uma
população sexualmente ativa; tem dificuldade em falar com os
jovens e em identificar casos de DST’s. Portanto, foi sugerido
buscar realizar a capacitação desses profissionais e buscar o
material para esse “minicurso” no manual do ACS, no aspecto de
doenças que o ACS deve orientar. E finalmente, foi sugerido que
essas oficinas de capacitação dos ACS devem ser realizadas nas
sextasfeiras em 3 encontros.
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Criação : 10/11/2016 22:19:09

 
Atualização : 10/11/2016 22:19:09

24)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jamile Kelly Nascimento Soares

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

Reunião do dia 26 de Outubro

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Reunião do dia 26 de Outubro das 17:30 às 19:00 hrs.

 

A reunião foi muito proveitosa, a professora Maria Luiza
conversou com todos os estagiários e devido à vários feriados,
nossas reuniões foram reduzidas nesse mês a somente dois
encontros.

         Para a unidade Homero a professora buscou fazer algumas
alterações para a apresentação de DST’s nas escolas. Orientou ao
grupo para que desse começo na elaboração do artigo de DST’s
na população idosa, assim no futuro poderíamos publicar.
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Também foi relatado a minha experiência nas visitas domiciliares
da unidade Homero e o encontro com os outros profissionais do
Pet Saúde (enfermeiros, psicólogos e agentes de saúde), e que
essa reunião não foi planejada, porém foi muito proveitosa, pois
todos ali presentes relataram as suas atividades desenvolvidas, os
projetos a serem realizados, o que deixou a professora Maria
Luiza muito interessada na dinâmica criada.

         Durante a reunião também falei que devido à esse
encontro, observamos que os problemas enfrentados nas outras
unidades são semelhantes aos das outras. À exemplo do uso
exacerbado de benzodiazepínicos, encontrados também na
realidade da unidade Homero. No período da tarde realizei o
atendimento médico de 10 pacientes com o Dr. Alexis, e foi
evidenciado o uso exacerbado de medicações psiquiátricas, sendo
necessário a ampliação do projeto da unidade primavera para que
alcance as necessidades vividas na unidade Homero (no
atendimento dos pacientes que realmente necessitam da
medicação e na capacitação dos médicos em prescrever). Os
outros colegas também relataram as mesmas necessidades nas
suas unidades.

Relatei na reunião que conversando com o Dr. Alexis, pude notar
que o mesmo desconhece da situação dos pacientes idosos que
possuem DST’s. Essa realidade não é somente do município de
Congonhal, está também presente em cidades que possuem uma
alta expectativa de vida da população idosa e com um perfil mais
ativo nas dinâmicas sociais, e com isso, a professora nos mostrou
a importância do nosso projeto para o município e para o meio
científico, pois há uma carência de projetos nessa área.

         Aos outros grupos (unidade Primavera, Bela vistam e Rural)
a professora orientou elaborar o projeto para passar pelo comitê
de ética e na Plataforma Brasil, pois todos eles utilizam
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questionários ou necessitam de aprovação do comitê para dar
continuidade. Assim terminou a reunião sendo estabelecido metas
para cumprir até o próximo encontro. 

 
Criação : 10/11/2016 22:24:59

 
Atualização : 10/11/2016 22:24:59

25)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jamile Kelly Nascimento Soares

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

Experiência / Visita do dia 06 de Outubro

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Experiência/Visita do dia  06 de Outubro das 09:00 às
16:00 hrs.

 

Ao chegar na cidade de Congonhal, encontrei com equipe da
enfermagem, psicologia e com os estagiários da medicina da
unidade Primavera. A reunião não foi planejada, porém foi muito
proveitosa, pois todos ali presentes relataram as suas atividades
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desenvolvidas, os projetos a serem realizados, e assim, buscamos
a integração entre as diversas áreas profissionais.

         Devido à esse encontro, observamos que os problemas
enfrentados nas outras unidades são semelhantes aos das outras.
À exemplo temos o uso exacerbado de benzodiazepínicos,
encontrados também na realidade da unidade Homero.

         No período da tarde realizei o atendimento médico de 10
pacientes com o Dr. Alexis, e foi evidenciado o uso exacerbado de
medicações psiquiátricas, sendo necessário a ampliação do
projeto da unidade primavera para que alcance as necessidades
vividas na unidade Homero (no atendimento dos pacientes que
realmente necessitam da medicação e na capacitação dos
médicos em prescrever).

Conversando com o Dr. Alexis, pude notar que o mesmo
desconhece da situação dos pacientes idosos que possuem DST’s.
Essa realidade não é somente do município de Congonhal, está
também presente em cidades que possuem uma alta expectativa
de vida da população idosa e com um perfil mais ativo nas
dinâmicas sociais.

Ao final do atendimento fizemos 4 visitas domiciliares, buscando
realizar o melhor atendimento e fornecer um tratamento
adequado aos casos vistos. O caso que mais me chamou atenção
foi de um paciente com insuficiência arterial, que possuía sinais
de gravidade com áreas de necrose em hálux do MID. Encerando
o dia, a ida para Congonhal foi bastante proveitosa aumentando o
aprendizado para a minha formação profissional.

 

 
Criação : 10/11/2016 22:34:20

 
Atualização : 10/11/2016 22:34:20

26)
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jamile Kelly Nascimento Soares

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

Visita do dia 14 de Outubro

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Visita do dia 14 de Outubro das 09:00 às 16:00 hrs.

A ida ao município de Congonhal foi muito proveitosa, pude
corrigir as alterações da apresentação de DST’s nas escolas que
foram feitas na reunião com a Dra. Maria Luiza. Busquei mais
artigos científicos para começar a realizar a elaboração do artigo
do nosso projeto da unidade Homero. O dia foi muito proveitoso,
e agora o próximo passo será mostrar as coisas elaboradas na
próxima reunião, e receber as correções.

 

 
Criação : 10/11/2016 22:39:11

 
Atualização : 10/11/2016 22:39:11

27)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  
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Janaina de Faria Leite

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Estiveram reunidos no CAPS, os tutores, preceptores e acadêmicos de psicologia, reunidos com a coordenação do CAPS para
discutir ajustes acerca das propostas de capacitação dos agentes comunitários de saúde e comunicação dos mesmos com o
serviço, sendo proposta a elaboração de uma estratégia para canal de comunicação entre os dispositivos e os acadêmicos do
PET.

 
Criação : 06/10/2016 15:51:35

 
Atualização : 06/10/2016 15:51:35

28)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Janaina de Faria Leite

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/12/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  



20/02/2017 ..: FormSus :..

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50… 24/83

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

  Estivemos reunidos na ESF central para a continuidade no projeto de capacitação dos agentes comunitários de saúde,
tendo como tema essa semana a depressão, suicídio e automutilação, sendo bastante interessante o conteúdo apresentado e as
vivencias compartilhadas pelas agentes, o que gerou uma breve e proveitosa discussão acerca da temática.

 
Criação : 14/10/2016 07:53:07

 
Atualização : 14/10/2016 07:53:07

29)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Janaina de Faria Leite

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/12/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Estivemos reunidos no CAPS, a equipe do dispositivo, as preceptoras de psicologia Hellen e Fernanda, a tutora de psicologia Mª
Inês, a preceptora de medicina Drielly, a acadêmica de medicina Maria Beatriz, a preceptora de enfermagem Eliane, o
coordenador do projeto João Antônio e a agente comunitária de saúde. Tal reunião aconteceu com o propósito de apresentação
de um caso de saúde mental e discussão para a proposta de projeto terapêutico. A princípio Maria Beatriz apresentou os
princípios do matriciamento em saúde mental e as informações e vivencias do referido caso, provocando a discussão, após a
fala das equipes foi acordada a primeira ação para a nova tentativa de acolhimento no CAPS, a qual consistirá na prática de
estratégia elaborada em conjunto para trazer o usuário para conhecer o serviço na semana seguinte.

 
Criação : 14/10/2016 08:06:02

 
Atualização : 14/10/2016 08:06:02

30)

  Nome do Participante  

Nome
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1) Nome do Participante :  

Janaina de Faria Leite

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

03/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Nesta tarde aconteceu mais um encontro de capacitação para as agentes comunitárias de saúde da ESF  Homero Domingues,
com o tema Psicoses, sendo o conteúdo apresentado pela acadêmica Graziella. Ao final da apresentação as agentes
questionaram suas dúvidas e receios. Houve boa interação e participação dos presentes.

 
Criação : 03/11/2016 16:10:35

 
Atualização : 03/11/2016 16:10:35

31)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jaqueline de Cassia Beraldo

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  
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  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Participação junto aos estagiarios na capacitação aos agentes cominutários da saúde, na estrategia de saúde da família 

 
Criação : 01/11/2016 12:24:30

 
Atualização : 01/11/2016 12:24:30

32)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jaqueline de Cassia Beraldo

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Participação com os estagiários na capacitação aos agentes comunitários de saúde, sobre psicoses na unidade de estrategia de
saúde de família.

 
Criação : 01/11/2016 12:28:41

 
Atualização : 01/11/2016 12:28:41

33)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jaqueline de Cassia Beraldo

  Tipos de Atividade 
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

reunião com todos os envolvidos no PET psicologia, para explanação dos desafios e novas propostas de intervenções. 

 
Criação : 01/11/2016 12:40:05

 
Atualização : 01/11/2016 12:40:05

34)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

jerusa crystiane oliveira pereira soares

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

acompanhamento nas atividades realizadas na sede da Estratégia de Saúde da Família "Venâncio Domingues Simões, como
monitoramento pressórico e glicêmico de portadores de hipertensão arterial e diabetes mellitus insulinodependentes e não
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insulinodependentes e acompanhamento da técnica de aplicação de insulina e locais de aplicação.

 
Criação : 07/10/2016 08:15:48

 
Atualização : 07/10/2016 08:15:48

35)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

jerusa crystiane oliveira pereira soares

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

26/06/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

visita domiciliar para coleta de sangue de portador de sequela de AVC (debilitado), para realização de exames laboratoriais de
rotina e de acompanhamento clínico. Digitação de requisições de sorologia de HIV no sistema GAL (gerenciador de ambiente
laboratorial), para encaminhamento das amostras para o laboratório macroregional em Pouso Alegre.

 
Criação : 25/10/2016 13:14:42

 
Atualização : 25/10/2016 13:14:42

36)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

jerusa crystiane oliveira pereira soares

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
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3  Reunião Técnica 
 4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

atividades realizadas durante todo o expediente do dia 27/10/2016,equivalente a carga horária de 08 horas.

 Período da manhã:Atividades de acompanhamento e monitoramento pressórico e glicêmico de portadores de doenças crônico
degenerativas. Aferição de pressão arterial, teste de glicemia e aplicação de insulina.

 Período da tarde:Atividade coletiva de Educação em saúde voltada ao outubro rosa, ações de prevenção de câncer de mama e
colo de útero, marcações de exame citopatológico e mamografia para mulheres dentro da faixa etária determinada pelo
Ministério da Saúde e ministrada palestra sobre auto exame das mamas.

 
Criação : 31/10/2016 12:42:41

 
Atualização : 31/10/2016 12:42:41

37)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

JOAO ANTONIO DE OLIVEIRA

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  
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5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Estivemos presentes hoje no CAPS das 14:30 às 16:00 horas para Reunião e Discussão de um Caso Clínico Apresentado pela
Acadêmica de Medicina Maria Beatriz Carrozza, sendo dua Dupla o Acadêmico de medicina Thiago Marques Camargo, Estiveram
presentes também a tutora de Psicologia Maria Inês Bustamante , Preceptoras de Medicina Driely e Thamara, e Preceptores da
Psicologia Hellen, Janaina e Fernanda para discussão do caso. Foi realizado uma apresentação pela acadêmica de Medicina
onde foi abordado um pouco sobre o Histórico da Crise e do Matriciamento à partir do Caderno de Atenção Básica Referente à
Saúde Mental do Ministério da Saúde. O caso foi discutido e levantado hipóteses de auxilio à Família e ao Paciente em Questão. 

 
Criação : 13/10/2016 16:17:30

 
Atualização : 13/10/2016 16:17:30

38)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

JOAO ANTONIO DE OLIVEIRA

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

REUNIÃO DIA 27/10/2016 às 18:00 horas na Universidade do Vale do Sapucaí com os tutores do Programa de Educação pelo
Trabalho para Saúde. Iniciouse a Reunião com a apresentação da data pro projeto de Vivência de Estágios na Realidade do SUS
onde vamos levar palestras aos alunos e profissionais da Saúde com a realização da execução dos trabalhos ja realizados pelos
acadêmicos do PETSaúde. Também haverá a apresentação dos Diagnósticos situacionais das Residentes em Medicina de
Família e Comunidade do ESF. Rural e Primavera. Ato seguido o coordenador do Programa realizou a entrega do documento em
email de solicitação de desistência do PET Saúde partido da Secretaria Municipal de Saúde à SGTES no dia 26/10/2016 onde a
SGTES posicionase da seguinte forma: que os convênios foram assinados por um período de dois anos e que em caso de
desistência devese realizar uma comunicação formal para tal. Nest sentido ficou resolvido que dentro de um artigo do edital
citase que compete a justiça federal resolver os casos não presentes no edital da SGTES. Assim, ficou determinado que haveria
uma reunião com o jurídico da universidade para que fosse resolvido esta questão, pois para universidade é de interesse
continuar com o programa, e para o município a posição se da pelo fim da administração em 31/12/2016 onde o incentivo e o
empenho de continuar o programa sempre foram desta administração atual. nada mais a ser resolvido a reunião foi finalizada e
foi feito o agradecimento individual aos tutores. 

 
Criação : 31/10/2016 08:56:49

 
Atualização : 31/10/2016 08:56:49

39)
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

JOAO ANTONIO DE OLIVEIRA

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

31/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Foi encaminhado à gestora Municipal um documento de autorização dos trabalhos dos acadêmicos de Medicina para
protocolarem no Comitê de ética e darem continuidade em seus trabalhos de pesquisa dentro do Programa de Educação pelo
Trabalho para Saúde, no ESF primavera será realizada uma pesquisa sobre o uso abusivo de benzodiazepínicos e no ESf bela
Vista sera realizada uma pesquisa sobre os pacientes acamados na região e sobre o número de cuidadores e sua saúde para
cuidar destes pacientes. A gestora fez a assinatura dos mesmos que foram enviados à coordenadora do Grupo da Medicina
Professora MAria Luiza. 

 
Criação : 31/10/2016 09:31:11

 
Atualização : 31/10/2016 09:31:11

40)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Juliana C Pastrello

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 
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  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

05/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Na quarta feira, durante a reunião, eu e os outros membros (voluntários e
bolsistas) do programa PET SAÚDE realizamos um bate papo sobre a evolução
dos trabalhos.

Os membros da equipa Bela Vista relataram que estão encontrando
dificuldades na comunicação com os funcionários dessa ESF. Eles alegam que
está ocorrendo certa resistência das enfermeiras em passar informações sobre
os pacientes, além de não colaborarem com as visitas domiciliares, fato que é
de extrema importância para esta equipe, já que ela tem como projeto a
avaliação dos cuidadores de pacientes acamados.

A equipe OMERO, que já está com a palestra sobre doenças sexualmente
transmissíveis preparada, tem como próximo passo a intervenção em escolas
da cidade de Congonhal. Isso por que, apesar da população alvo ser a terceira
idade, doenças sexualmente transmissíveis estão em evidência dentre os
jovens da cidade.

Os membros da equipe RURAL estão realizando reuniões com os membros da
CAPS de Congonhal, para que haja integração entre PSF E CAPS.  

 

Nós, da equipe PRIMAVERA, estávamos em fase de pesquisa literária. No
entanto, como orientado pela preceptora Maria Luiza, o próximo passo será o
levantamento dos endereços dos paciente que fazem uso de
benzodiazepínicos para que possamos aplicar um questionário, que nos
auxiliará na identificação do perfil desse paciente. O questionário baseiase em
11 questões aplicadas nos pesquisados e 02 questões aplicadas ao profissional
de saúde.

 
Questionário: 
 Profissão:_______________________________________________________________
 
1      Qual o motivo que levou você a usar esse medicamento?
2      Qual a sua idade no início do tratamento?
3      Há quanto tempo usa esse medicamento?
4      Por quanto tempo foi prescrito inicialmente?
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5      Você faz uso de outros medicamentos? Quais?
6      Quem receitou esse medicamento para você? Foi na unidade básica ou outro lugar?
7      O que você acha que melhorou após o início do uso deste medicamento?
8      Já pensou em parar de usar esse medicamento?
9      Acha que o apoio de um psicólogo poderia ajudar você em relação ao seu problema
de ....? (ansiedade, depressão, sono...)
10  O médico te orientou sobre os efeitos colaterais do uso por um tempo prolongado
deste medicamento?
11  Relação com a família: fazer genograma
 

*Para os profissionais:
1) Quando você renova receitas de benzodiazepínicos?
 
2) Para você, quais seriam as indicações para iniciar um benzodiazepínico?
 

A reunião teve duração de UMA HORA. (17:30 – 18:30)

 
Criação : 13/10/2016 20:39:19

 
Atualização : 13/10/2016 21:03:40

41)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Juliana C Pastrello

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta
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5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Fomos nesta quinta feira à Congonhal para a realização de uma
reunião com a equipe PET SAÚDE da enfermagem e da psicologia.

Durante a reunião, pudemos expor nossas ideias de abordagem
dos pacientes em uso crônico e abusivo de benzodiazepínicos. O
foco principal, é a realização de um projeto multidisciplinar, com a
equipe da medicina lidando com a elaboração de um protocolo
que deverá ser usado pelo médico para as prescrições adequadas
e retiradas (se necessário) dos benzodiazepínicos, a equipe da
psicologia, lidando com a relação pacientefamília, e a equipe de
enfermagem, lidando com pacientecomunidade. Lembrando que,
apesar do foco de cada grupo, todos poderão participar e ajudar
no do outro.

As acadêmicas da enfermagem e psicologia ficaram muito
animadas com a proposta. No entanto, a equipe da psicologia já
tem todas as suas programações para o fim deste ano prontas e,
além disso, os membros vão ser alterados, já que neste fim de
ano a equipe vai se formar. Elas relataram que seu preceptor se
animou muito com a ideia e que deseja participar dessa
abordagem, que deverá se iniciar em 2017. A equipe de
enfermagem, que também já tem suas atividades programadas
atém o fim deste ano, estão dispostas a ajudar quando
necessário.

A ideia é que realizemos HIPER DIAS informativos, sobre uso
abusivo de benzodiazepínicos e suas consequências, com a
enfermagem aferindo a pressão e medindo a glicemia da
população. Todos os acadêmicos membros do PET poderão
participar.

Além da discussão do projeto, o pessoal da psicologia nos
convidou para participar de uma palestra em uma escola de
Congonhal, para informar sobre as profissões. Nós da equipe
medicina, ficaremos encarregados de falar um pouco aos
estudantes, sobre nossa futura profissão.

A duração da visita foi de 3 horas.

 
Criação : 13/10/2016 21:02:31

 
Atualização : 13/10/2016 21:02:31

42)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Juliana C Pastrello
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

14/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Como estipulado na última reunião, me dirigi à Congonhal com o
intuito de realizar o levantamento dos pacientes que haviam
renovado a receita azul de benzodiazepínicos nos últimos anos.

Com o auxilio dos agentes de saúde que se puseram à disposição,
eu e, posteriormente, o acadêmico Vitor, conseguimos
rapidamente listar os endereços de grande parte dos pacientes
em questão.

Este levantamento se baseou na lista que havíamos feito com os
nomes dos usuários crônicos de benzodiazepínicos. A partir da
mesma, fui ditando cada um dos nomes em voz alta e os agentes
de saúde foram identificando se determinado paciente residia em
sua área de atuação.

Alguns pacientes já haviam falecido, mas conseguimos um
volume apropriado de indivíduos para inciarmos nossa pesquisa.

Durante a tarde, conseguimos visitar duas pacientes, mãe e filha,
que se prontificaram a responder o questionário.  As respostas
foram semelhantes, como por exemplo, a falta de informação dos
médicos para com os pacientes, em relação aos efeitos colaterais
em longo prazo do medicamento, além da dificuldade em
conseguir cessar com o BZD.

Essa pesquisa, nos dará embsamento para identificar os principais
problemas da população congonhalense residente no bairro
Primavera, que levam ao consumo exagerado desse fármaco.

Como estamos no começo e ainda não temos a prática apropriada
para a aplicação dos questionários, a visita demorou mais do que
gostaríamos.

Pretendemos encurtar esse tempo, para que possamos avaliar o
maior número de casas num mesmo dia.
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Estamos muito satisfeitos com a progressão desse projeto.

 

A visita à Congonhal foi das 8:30 ás 16h, totalizando 7,5h.

 
Criação : 25/10/2016 19:12:45

 
Atualização : 25/10/2016 19:12:45

43)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Juliana C Pastrello

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

26/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Durante a reunião, foram abortados a evolução dos projetos de
cada equipe, assim como os principais pontos a serem cumpridos
por elas. Minha equipe, PRIMAVERA, teve a orientação de redigir o
projeto dirigido à ESF PRIMAVERA, sobre uso e abuso dos
benzodiazepínicos, a fim de enviálo ao comitê de ética para
aprovação. Isso por que o ano está findando e precisamos da
aprovação do comitê para iniciar nossa busca ativa pelos
pacientes em uso crônico de BZD e traçar seu perfil
epidemiológico e social.

A reunião teve duração de 01 hora.

 
Criação : 09/11/2016 19:42:43

 
Atualização : 09/11/2016 19:42:43
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44)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Juliana C Pastrello

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

 
Como foi orientado na reunião do dia anterior, pela preceptora
Maria Luisa, nós iniciamos a produção do projeto de pesquisa
sobre o perfil epidemiológico dos pacientes em uso crônico de
benzodiazepínicos. A escrita foi elaborada a partir do
embasamento teórico que obtivemos nas nossas últimas visitas à
Congonhal. Foram diversos artigos lidos e utilizados na elaboração
desse projeto, que é basicamente composto por introdução,
objetivo, justificativa e métodos. O trabalho foi intenso, mas
conseguimos findar no fim do dia, para que pudéssemos inscrevê
lo no comitê de ética no dia seguinte. Segue o projeto:

INTRODUÇÃO

“Os benzodiazepínicos [BZDs] são drogas que agem diretamente no sistema
nervoso central, alterando aspectos cognitivos e psicomotores no organismo.
São várias denominações atribuídas a essa medicação: Ansiolíticos, sedativo
hipnóticos e “calmantes”. Seus principais efeitos terapêuticos são a sedação,
hipnose e relaxamento muscular.” ¹

Estimase que 50 milhões de pessoas façam uso diário de BZDs, sendo que
estes são responsáveis por cerca de 50% de toda prescrição de
psicotrópicos². Atualmente, 1 em cada 10 adultos recebem prescrições de
benzodiazepínicos a cada ano ³.



20/02/2017 ..: FormSus :..

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50… 38/83

Esses medicamentos são utilizados para o tratamento de casos de ansiedade
severa, insônia, epilepsia, espasmos musculares, vômitos provocados por
quimioterapia e para pacientes esquizofrênicos4.

Porém, apesar de seus benefícios e de sua segurança quando prescritas
adequadamente, essas drogas não são isentas de riscos. Elas costumam
apresentar efeitos residuais no dia seguinte, como alteração na atenção,
concentração e memória, além de serem associadas a um maior risco de
tolerância, abuso e dependência5.

Em longo prazo, o uso destes medicamentos está associado a déficit cognitivo,
aumento do risco de quedas, fraturas, alterações motoras e até risco
aumentado de óbito6. Na Classificação Internacional dos distúrbios do sono7 o
uso crônico dos BZDs é referido como causa de insônia.

Atualmente, é possível observar um número cada vez maior de pacientes com
algum transtorno mental na atenção primária de saúde. Consequentemente,
tem sido verificado um aumento nas prescrições de medicações psicotrópicas,
em especial os BZDs8.

A atenção primária é considerada como primeiro contato entre o paciente e o
sistema único de saúde. É através dessa primeira porta que o indivíduo terá
suas demandas resolvidas ou, caso necessário, encaminhadas para um nível
de complexidade mais elevado.

Uma das estratégias das quais a Atenção básica lança mão são as equipes da
saúde da família, que se destinam ao trabalho na lógica da promoção da
saúde e da integralidade do cuidado com o paciente como sujeito integrado a
uma família, um domicílio e uma comunidade9. A equipe é constituída
obrigatoriamente por, pelo menos, um médico generalista, um enfermeiro, um
técnico em enfermagem ou auxiliar de enfermagem e 06 agentes comunitários
de saúde. Podese acrescentar a essa composição uma equipe de saúde bucal.

Firmino4 afirma que os programas de saúde deveriam nortear sua ação para
orientação e educação do paciente quanto aos possíveis aspectos prejudiciais
dos BZDs, e intervir no sentido de minimizar esses possíveis agravos.

2. OBJETIVO:

Esse projeto propõe a avaliação do perfil dos usuários que utilizam
benzodiazepínicos atendidos pela Unidade de Estratégia da Saúde da Família
Vereador Paulo Sidnei dos Santos – ESF Primavera, vinculada ao Sistema
Único de Saúde (SUS) do município de Congonhal  MG. Isso para que,
posteriormente, seja elaborado um projeto de intervenção que vise contribuir
para prescrição adequada e uso consciente dos benzodiazepínicos.

3. JUSTIFICATIVA:

A elevada eficácia terapêutica e os baixos riscos de intoxicação causados pelos
Benzodiazepínicos propiciaram uma rápida aderência da classe médica a esses
medicamentos.
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Posto isto, clínicos gerais ou médicos de outras especialidades, e não somente
psiquiatras, passaram a prescrever, muitas vezes sem a orientação adequada,
essa classe medicamentosa, fato que favorece o início de diversos efeitos
indesejáveis do uso crônico e equivocado. Além disso, no Brasil, a
automedicação é uma ocorrência comum, que também pode causar danos à
saúde, como agravamento de doenças préexistentes ou interações
medicamentosas perigosas.

Como a Atenção Básica corresponde à porta de entrada do paciente ao
sistema único de saúde, ela é diretamente afetada pelo elevado número de
indivíduos em uso crônico de benzodiazepínicos, tanto pela falta de medidas
de controle que facilitam o acesso a esses fármacos, quanto pelas despesas
implicadas a esse processo.

Assim, é pertinente a compreensão dos conceitos e valores que embasam as
atitudes dos usuários de BDZ e dos profissionais de saúde para que,
futuramente, possamos formular políticas que garantam o uso racional destes
medicamentos para preservar a saúde da população e diminuir os gastos
públicos.
 
A DURAÇÃO DA VISITA FOI DE 3,5 h (13h – 16:30h) Com a
finalização do trabalho na faculdade/casa dos participantes ( 17h –
22h)

 
Criação : 09/11/2016 19:55:58

 
Atualização : 09/11/2016 19:55:58

45)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Karina de Fátima Pereira

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/16
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  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

  Junto com as outras academicas de enfermagem e a professora Rosa, fomos a escola de ensino médio da cidade, fazer uma
palestra para os alunos do 3º ano, sobre bolsa de estudos para alunos que querem ingressar na faculdade, mostrandoos vários
tipos de bolsas que os mesmos podem conseguir para entrar em uma faculdade particular.
  Após a palestra, juntamente coma professora Rosa conheci a UBS Homero e em seguida fomos a unidade Rural, onde conheci a
enfermeira responsável e a unidade. Fiz um planejamento para uma palestra sobre Câncer de Próstata, que será realizada no
bairro dos Coutinhos no dia 24/11 as 8:30hr. 

 
Criação : 02/11/2016 12:59:23

 
Atualização : 02/11/2016 12:59:23

46)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Lucia Helena Rocha Vilela

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Reunião com a coordenação geral do programa e coordenadores e tutores dos curso de psicologia, enfermagem e medicina,
para definição da condução do projeto diante das mudanças organizacionais, decorrentes da transição política.

 Diante da possibilidade de encerramento do programa o grupo optou em aguardar a definição das duas instituições envolvidas.
Neste período as atividades desenvolverseão normalmente.

 

 
Criação : 28/10/2016 15:24:47

 
Atualização : 28/10/2016 15:24:47

47)
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

08092016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Retornei a unidade Primavera para mais um dia de trabalho, porém hoje não realizei visitas domiciliares com os ACS. Então
juntamente com a acadêmica da Enfermagem fomos para a unidade Homero encontrar com as acadêmicas da Enfermagem e
sua Tutora. Iniciamos então uma reunião que também participaram alguns acadêmicos da Medicina. A reunião foi muito
proveitosa, pois iremos fazer uma intervenção na escola. Com o Tema proposto sobre Orientação Vocacional. Os acadêmicos da
Enfermagem e da Medicina vão participar com apresentação do curso e também com palestra sobre alguns temas que foram
analisados, sendo considerados prioritários para a informação dos jovens. 

 
Criação : 08/10/2016 10:21:00

 
Atualização : 08/10/2016 10:21:00

48)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 
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  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

08092016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

A tarde do mesmo dia realizamos uma reunião com os funcionários do CAPS, juntamente com tutores e preceptoras da
psicologia, para expor dúvidas e algumas considerações sobre a capacitação dos ACS, que nós acadêmicos estamos realizando
nas unidades de saúde, as ESFs. pois o tema em questão foi sobre a saúde mental e o papel do CAPS, junto a sociedade.

 
Criação : 08/10/2016 10:28:01

 
Atualização : 08/10/2016 10:28:01

49)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13102016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

retornei na unidade ESFPrimavera pela manhã, na qual foi realizado uma visita domiciliar com a acadêmica da Enfermagem.
porém essa residencia é a que nós estamos acompanhando praticamente toda semana. Trata a respeito de um morador que
está passando por um processo de abstinência alcoólica, e passou pela ESF e foi encaminhado para a psiquiatra, onde a mesma
solicitou ao paciente psicoterapia, medicamentos.

 
Criação : 18/10/2016 21:09:35

 
Atualização : 18/10/2016 21:09:35

50)
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13102016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Retornei a ESF Primavera para a capacitação dos ACS, no qual teve início as 12:30h e o término as 13:30h. O tema de hoje foi
sobre Álcool e Drogas e Redução de danos. Com apresentação em slides, roda de conversa para tirar dúvidas. A capacitação
ocorre de uma maneira muito traquila, a equipe está sempre disposta a participar, são pessoas empenhadas, educadas, com
grande interesse em colaborar.

 
Criação : 18/10/2016 21:15:00

 
Atualização : 18/10/2016 21:15:00

51)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 
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4) Data realização do Questionário :  

27102016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Retornei a unidade ESFPrimavera para mais uma semana de capacitação para os ACS, com a participação de duas
preceptoras de psicologia e o tutor de psicologia. O tema abordado foi sobre Psicoses. Com apresentação de slides, roda
de conversa e discussão de casos. É muito satisfatório ver o interesse dos ACS desta unidade, Eles são muito empenhados
em adquirir conhecimentos.

 
Criação : 31/10/2016 20:34:01

 
Atualização : 31/10/2016 20:34:01

52)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luís Paulo Barbosa Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

30/09/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 30/09/2016 fiquei durante 4 horas desenvolvendo a cartilha que será utilizada na visita domiciliar ao idosos acamados e
domiciliados.

 Contei com a ajuda da enfermeira e agentes comunitárias de saúde para confeccção além do Manual do Cuidador de Idoso do
Ministério da Saúde.

 
Criação : 06/10/2016 10:35:41

 
Atualização : 06/10/2016 10:35:41

53)
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53)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luís Paulo Barbosa Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

28/09/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Em 28/09/2016 demos inicio à reunião pela discussão do trabalho realizado na Unidade Rural, formação da rede do CAPS.
Beatriz e Thiago conversaram com a coordenadora para entender a organização da rede de Saúde Mental para desenvolvimento
das atividades. O trabalho será desenvolvido no bairro dos Coutinhos, pesquisarão sobre a demanda, a forma de abordagem e
quais profissionais serão necessários para tal. Dra Maria Luiza pediu para que o tema seja focado e sugeriu trabalhar com os
pacientes em surto psiquiátrico e ordenar os assuntos. Os casos já foram discutidos, cerca de 4 casos, e os alunos se interaram
dos problemas que serão enfrentados.

 

 No ESF Bela Vista está sendo feita a tabulação das pessoas acamadas e domiciliadas para posterior visita, com auxílio das
agentes de saúde. Também está sendo feita uma cartilha de ajuda para os cuidadores de saúde a ser entregue em posteriores
visitas.

 No ESF Homero, aluno Willian conversou com João sobre a incidência das DSTs no municipio de Congonhal, observou que fará
capacitação de agentes para lidar com o assunto e sobre como o teste rápido pode ser inseridona rotina diária. Focarão em
jovens para prevenção de DSTs abordando o tema sexualidade em crianças maiores de 12 anos, em intervenções na escola.
Também é necessário difundir conhecimento entre os agentes de saúde.

 Para o ESF Primavera estão levantando artigos sobre o uso de benzodiazepinicos. A aluna Juliana conversou com Dra. Tamara
que já iniciou processo de retirada com o uso de higiene do sono. Trabalharão com atividades de lazer para integras às pessoas
À sociedade e ao ESF, a psicologia trabalhará com o tema família e seu próprio eu. Elaborarão um protocolo e integração entre
os cursos.

 
Criação : 10/10/2016 21:03:50

 
Atualização : 10/10/2016 21:03:50

54)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luís Paulo Barbosa Ribeiro
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

21/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

 

Durante o dia 21/10/2016 fizemos reunião com as agentes de saúde para definir os pontos a serem trabalhados durantes as
visitas domiciliares. Fizemos o levantamento dos dados e endereço, ordenamos nossas visitas e planejamos o inicio das
mesmas. 

 
Criação : 31/10/2016 19:24:44

 
Atualização : 31/10/2016 19:24:44

55)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luís Paulo Barbosa Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

26/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

INTRODUÇÃO:  no dia 26/10/2016 iniciamos a reunião semanal do petsaúde ás 17:30 com duração de 2 horas.

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Delinear as ações correntes do projeto.

PROCEDIMENTO: reunião e planejamento.

DISCUSSÃO: Reunião iniciou com aluna Maria Beatriz  sobre o matriciamento que ocorreu no CAPS, debateram sobre um
paciente e decidiram dividir em três etapas o atendimento: criar vinculo com o paciente(fazer com que os pacientes conheçam o
CAPS e se sintam acolhidos), criar vínculo com familiar, e ter contato médico. Ooutro paciente envolvido não foi encontrado em
casa e por isso resolveram não discutir seu caso, será discutido após visita.

Na unidade HOMERO, foi feito visita domiciliar em paciente diagnosticado com Alzheimer, não tiveram acesso ao prontuário e
não se sabe como foi realizado o diagnóstico, foi sugerido pela professora que sejam pesquisadas causas nutricionais e
infecciosas de demência. Também foram convidados para palestrar sobre sexualidade na escola à convite do curso de
Psicologia.

No Primavera está em andamento oprojeto sobre abuso de medicações psicotrópicas, com aplicação de questionários e
levantamento de pacientes.

Em nosso ESF Bela Vista estamos escrevendo o projeto para submissão ao Comite de ética sobre os questionários a serem
aplicados durante as visitas domiciliares, um sobre qualidade de vida em pacientes domiciliados e acamados, outro sobre
sobrecarga em cuidadores de idosos.

CONCLUSÃO: A partir da reunião acima pudemos dar seguimento aos projetos.

 
Criação : 31/10/2016 22:40:16

 
Atualização : 31/10/2016 22:40:16

56)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luís Paulo Barbosa Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

28/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

INTRODUÇÃO:  no dia 28/10/2016 tivemos uma carga horária de 8 horas.  

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Montagem do projeto de pesquisa e palestra Dra. Júlia Rocha
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PROCEDIMENTO: montagem do projeto

DISCUSSÃO: Na parte da manhã com a ajuda da Dra. Maria Luiza iniciamos a confecção do projeto que será submetido ao
comitê de ética da Univás, serão dois projetos um sobre a qualidade de vida no paciente idosos acamado/ domiciliado e outro
sobre sobrecarga dos cuidadores de idosos, utilizando os questinários socioeconomicos por nós desenvolvidos e os questionários
validados SF36 e QASCI.

CONCLUSÃO: A partir da reunião acima pudemos dar seguimento aos projetos.

 
Criação : 31/10/2016 23:24:18

 
Atualização : 31/10/2016 23:24:18

57)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Lúcia Helena Rocha Vilela

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Realizada reunião técnica na UNIVAS, com acadêmicas de enfermagem, para avaliar as atividades que estão sendo
desenvolvidas pelas mesmas e discutir sobre o evento que será realizado em dezembro,

Seminário  ver  sus. Horário: das 16 às 19:00hs.

 
Criação : 10/11/2016 23:57:26

 
Atualização : 10/11/2016 23:57:26

58)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Marcela Camila Ribeiro
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

As  atividades  do  dia  começaram  logo  cedo  nesta  quinta,  nós  as  acadêmicas  de
enfermagem  nos  dirigimos  à  escola  situada  ao  lado  da  Unidade  Homero  para
acompanhar os acadêmicos de psicologia em uma palestra sobre vocação profissional
e  profissões,  tivemos  a  oportunidade  de  contar  aos  alunos  um  pouco  da  vida
acadêmica,  sobre  o  curso  de  enfermagem e  sobre  as  bolsas  que podem ser  obtidas
durante a graduação inclusive sobre o programa PET. Logo após o término da palestra
me dirigi à unidade que devido ao baixo  fluxo de pessoas não houve muita atividade,
recebemos a visita rotineira dos pacientes insulinodependentes e alguns pacientes que
passaram para aferir a pressão. Na companhia do acadêmico de medicina Luis Paulo
também participante do PET deixei a unidade e segui para a Unidade Homero e ele ao
Primavera.  Participei  já  no  final  de  uma  reunião  entre  os  alunos  dos  demais  cursos
participantes  do  projeto  e  ali  foi  possível  trocar  algumas  ideias  de  projetos  futuros  e
experiências já vividas.

 
Criação : 07/10/2016 13:34:35

 
Atualização : 07/10/2016 13:37:21

59)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Marcela Camila Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.
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  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Chegamos à Congonhal de manhã e nos dirigimos à escola onde retornamos para
continuar o projeto de palestras, desta vez falamos sobre alguns projetos como FIES,
SISU e PROUNI, falamos sobre alguns cursos oferecidos pelo SENAI e SENAC e as
formas de participar. Por fim finalizamos comentando sobre cursos à distância e
acessibilidade para entrar em uma universidade.

Após a palestra me dirigi à unidade onde pude realizar várias tarefas uma vez que o
movimento ali estava intenso, ajudei a Enfermeira Jerusa aferindo pressão, aplicando
insulina e realizando outras atividades. Quase na hora do almoço, um paciente ligou na
unidade pedindo uma visita urgente, juntamente com a Enfermeira fomos à casa da
Senhora N, porém não foi possível realizar procedimento algum uma vez que o caso
era de urgência, rapidamente a ambulância chegou levando a paciente ao pronto
atendimento.

Após o horário de almoço retomamos as atividades e preparamos os últimos ajustes
para a reunião de mulheres do Outubro Rosa, preenchi algumas fichas que seriam mais
tarde utilizadas para a marcação de mamografias. Às duas horas nos dirigimos ao salão
onde foi realizada a festividade, assistimos à palestras sobre saúde da mulher e câncer
de mama e logo após houve o momento de descontração onde foram sorteados alguns
brindes às participantes, durante o sorteio coletei as assinaturas das mulheres
presentes no caderno de atas da unidade. Ao fim da festividade nos despedimos e
agradecemos a presença de cada uma das participantes e iniciamos a limpeza do
salão.

 
Criação : 01/11/2016 11:51:13

 
Atualização : 01/11/2016 11:51:13

60)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Marcela Camila Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.
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  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

25/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

  Cheguei a unidade e encontrei um clima muito animado com os preparativos do
Outubro Rosa e ajudei com alguns preparativos, logo após a enfermeira Jerusa, uma
agente comunitária da saúde e eu realizamos uma visita domiciliar para coleta de
sangue para exame laboratorial, foi um momento muito produtivo pois alguns dias antes
havia sido realizada uma visita mas não foi possível fazer a coleta do sangue pela falta
de acesso, a enfermeira teve dificuldades de conseguir um acesso, tentei auxiliála
mostrando locais que seriam possíveis de se tentar, na terceira tentativa conseguimos
um acesso e coletamos o sangue. Logo após nos dirigimos ao pronto atendimento onde
deixamos as amostras de sangue colhidas. Retornamos à unidade onde preenchi
algumas fichas do GAL e pouco antes do fechamento da unidade para o almoço aferi a
pressão de um senhor.

 
Criação : 26/10/2016 16:07:20

 
Atualização : 26/10/2016 16:07:20

61)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Maria Beatriz Costa Carrozza

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta
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5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 13 de outubro de 2016, quinta feira, no período das 13:30 horas até às 16:30 horas, foi realizada uma reunião de
matriciamento com a equipe da ESF do rural, juntamente com a equipe do CAPS e a equipe do NASF. Nessa reunião, foi
abordado o caso clínico de um paciente residente na microárea 7 (Bairro dos Coutinhos), que vinha passando momentos de
surtos psiquiátricos ao longo desse ano, sendo que a equipe da ESF estava com dificuldades para lidar com o caso e dar as
devidas orientações para a família. 

 Depois de olhar todo o prontuário de acompanhamento, fazer uma visita para o paciente e os seus familiares, foi montado a
apresentação de caso clínico para posterior discussão. Depois de todos estarem cientes das informações, ficou decidido que a
ESF iria fazer uma abordagem para tentar levar o paciente ao CAPS para começar o seu acompanhamento, além disso, seria
orientado a cuidadora do paciente que o CAPS também oferece apoio e orientação aos familiares.

 
Criação : 24/10/2016 20:18:24

 
Atualização : 24/10/2016 20:18:24

62)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Maria Beatriz Costa Carrozza

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

20/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 20 de outubro de 2016, quinta feira, no período das 8:30 horas às 11:30 horas, fomos até a ESF do rural para discutir
com a equipe como seria a forma de abordagem do paciente apresentado na reunião de matriciamento. Resolvemos ir à casa do
paciente e leválo à unidade para aplicação de uma medicação e posteriormente para leválo ao CAPS para conhecer o local e
as atividades propostas.

 Foi realizado o acolhimento do paciente pela psicóloga e foi decidido que ele iria ao CAPS na segunda e na quarta. Seria
discutido com a ESF sobre a possibilidade de transporte até o local, além disso, ainda seria feito um contato para a irmã para
esclarecer a proposta de tratamento para o paciente e a médica da ESF tentaria o contato do médico responsável pelo caso
para solicitar um relatório.

 
Criação : 24/10/2016 20:42:59

 
Atualização : 24/10/2016 20:42:59

63)
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Maria Beatriz Costa Carrozza

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

26/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 26 de outubro de 2016, quartafeira, às 17:30, a professora Maria Luiza reuniuse com os acadêmicos de Medicina para
discutir as atividades que estão sendo desenvolvidas em cada ESF de Congonhal. 

No caso da ESF do rural, contamos a ela como foi desenvolvida a reunião de matriciamento. Como o caso foi apresentado, como
a equipe da ESF pôde acrescentar detalhes e como a equipe do CAPS recebeu; e por fim, como o caso poderia ser solucionado
de forma que o paciente pudesse ser acompanhado pelos dois serviços. A professora nos orientou a prepararmos outro caso
para a próxima reunião no mesmo modelo de apresentação, além de também pensarmos em um dia para fazermos o Hiperdia
no bairro dos Coutinhos junto com a ESF.

 Os alunos das outras equipes também falaram do andamento de suas atividades e de suas dificuldades e também foram
orientados pela professora.

 Por fim, ela falou a todos que começássemos a salvar os artigos usados para pesquisa e estudo, além de montarmos um projeto
para ser apresentado no final do programa.

 

 
Criação : 06/11/2016 18:34:23

 
Atualização : 06/11/2016 18:34:23

64)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Maria Beatriz Costa Carrozza

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
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3  Reunião Técnica 
 4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

05/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 05 de outubro de 2016, quartafeira, às 17:30h, reunimos com a professora Maria Luiza para discussão sobre as
atividades realizadas durante a semana.

Nós, responsáveis pela ESF do rural, falamos que marcamos uma data para reunião de matriciamento com a equipe da ESF do
rural e a equipe do CAPS. Ela falou para montarmos uma apresentação com o caso clínico e uma introdução. Falou também da
possiblidade de ela e as residentes de Medicina de família irem acompanhar a reunião. Orientou também a fazermos uma visita
ao paciente para entender melhor o caso e deixálo mais completo para apresentação.  

 Ela também orientou os outros alunos responsáveis pelas outras ESF de acordo com as atividades a serem desenvolvidas. 

 Por fim, por conta dos próximos feriados, a nossa próxima reunião seria no dia 26/10/2017.

 

 
Criação : 06/11/2016 18:44:39

 
Atualização : 06/11/2016 18:44:39

65)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Maria Inês Bustamante

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

31/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  
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  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

 
06 / 10 / 2016
Visita Técnica
Local: Secretaria de Saúde
Participantes: Coordenador do PET (João Antônio), tutores da Psicologia (Alessandro e
Inês),  acadêmicos do Curso de Psicologia.
Assuntos: Foram discutidas as ações relacionadas  às capacitações e planejada a
continuidade da mesma com a implantação da Ficha B.
 
   06  /  10 / 2016
Reunião técnica
Local: Sala do CAPs
Participantes: Equipe do CAPs, acadêmicos do Curso de Psicologia e tutores da
Psicologia (Alessandro e Inês).
Assuntos discutidos: O objetivo desta reunião foi alinhar as percepções dos acadêmicos,
durante as capacitações, quanto às dificuldades dos Agentes de Saúde em relação aos
encaminhamentos e procedimentos pertinentes ao CAPs.
 
    10 / 10 /2016
 Reunião técnica
Local: Sala de aula da Univás
Participantes: Acadêmicos de Psicologia  (Giovana, Cristielen, Diego, Luciene e Graziella)
e tutora (Profª. Inês).
Assuntos discutidos: Discussão e orientação quanto às situações surgidas nas
capacitações e visitas domiciliares feitas pelos acadêmicos. ESF Rural (3º encontro –
Depressão e Suicídio), ESF Bela Vista ( 2º encontro – Demências), ESF Homero (não
aconteceu por causa do hiperdia) e ESF Primavera (2º encontro – Demências).
 
13 / 10 /2016
Visita técnica
Local: CAPs
Participantes: Equipe do CAPs, acadêmica do Curso de Medicina, equipe doa ESF Rural e
eu, tutora da Psicologia (Inês).
Assuntos: Foi proposto um estudo do caso, sobre um usuário com diagnóstico de
esquizofrenia.
Foram definidos os planos de abordagem e de orientação da família, além de esclarecer
a importância da comunicação na rede de saúde, podendo qualquer parte buscar estas
informações, com médicos, agentes ou familiares.
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    27 / 10 /2016
 Reunião técnica
Local: Sala de enfermagem da Univás
Participantes: Coordenador do projeto, tutores dos cursos de medicina, enfermagem e
psicologia.
Assuntos discutidos: Apresentação da documentação já produzida pelo projeto e
proposta de arquivamento de uma cópia na Universidade. Proposta de promoção de um
evento aberto aos trabalhadores da saúde e também à população em geral, no dia 07
de dezembro próximo.
Evento:
1ª parte: No auditório da Prefeitura pela manhã, apresentação das vivências dos
acadêmicos no projeto.
2ª parte: No período da tarde grupos de vivências e dinâmicas. Local a combinar.
Foi ainda discutido o futuro do projeto tendo em vista o panorama político da cidade. Há
a possibilidade de desistência do Projeto? Pode ser trocada a cidade do Projeto? Será
feita uma consulta ao departamento jurídico da Univás e também ao departamento
jurídico da prefeitura de Congonhal, para que então se possa planejar ações para
continuidade ou não do projeto. 

 
Criação : 31/10/2016 13:52:09

 
Atualização : 31/10/2016 13:52:09

66)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Paulo Viktor Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

28/09/16
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28/09/16

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

1Reunião técnica 28/09/16 das 17:30 as 18:30

2 Planejamento estratégico para abordagem das questões levantadas no diagnóstico situacional. 1planejar abordagem com
agentes comunitários de saúde 2 planejar abordagem com estudantes de nível fundamental

3 Reunião realizada na faculdade para planejamento das abordagens com os agentes comunitários de saúde e estudantes de
nível fundamental baseado em levantamento bibliográfico previamente realizado.

4 Em diálogo com a tutora Maria Luiza Renó e demais acadêmicos do programa, decidimos realizar oficina para sensibilização
dos agentes comunitários de saúde referente à questão da abordagem de pacientes com DST's, principalmente  idosos e grupos
de risco. Uma vez que a partir do diagnóstico situacional foi identificado uma possível subnotificação dos casos de DST's no
município de Congonhal. Também foi notado a incidência de casos na populção idosa, o que condiz com a tendência nacional e
bibliográfica.

Planejamos também oficina com estudantes do nível fundamental para esclarecimento sobre DST's e prevenção. Uma vez que
fomos informados que há tempos não é realizado este tipo de abordagem com a população em questão.

5 Portanto esperamos que a sensibilização dos agentes, aliada à implantação da testagem rápida de HIV/hepatites/sífilis,
contribua para aumento das notificações destas doenças e melhor adesão ao tratamento.

 

 
Criação : 01/10/2016 17:36:43

 
Atualização : 01/10/2016 17:36:43

67)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Paulo Viktor Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

30/09/16

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

1 Visita a UBS Homero em Congonhal dia 30/09/16 das 13:00  as 17:00
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2 Conversar com as ACS para definir as principais necessidades encontradas por elas no contato com pacientes com DST's para
planejarmos a oficina. Conversar com João a respeito do andamento da iniciativa de implantar a testagem rápida de
HIV/hepatites/sífilis em Congonhal e sobre o contato com o diretor da escola onde iremos dialogar sobre DST's e sua prevenção.

3 Em visita a UBS consegui conversar com 6 das 7 ACS da unidade e com João sobre as questões já citadas e auxiliei Jamile
Kelly na construção da apresentação que será realizada na escola de nível fundamental.

4 Foi notado pelas ACS a dificuldade na abordagem e algumas dúvidas básicas sobre esse tipo de doenças. Notei também
desconhecimento, por parte das agentes, sobre a percepção de idosos serem a população onde o número de incidência de casos
de DST's mais vem crescendo. O que reforça a necessidade de tratarmos do assunto durante a oficina de sensibilização.

Em conversa com João , fui informado sobre o andamento da implantação da testagem rápida e sobre o contato com o diretor
da escola. Ele também me disse possuir materiais que poderiam ser usados na abordagem das crianças. Por fim ele me alertou
sobre o desconhecimento da maneira como um portado do vírus HIV realiza curativos de uma paciente que tem ferida
secundária a uma hiperglicemia crônica. Iremos agendar uma visita ao local.

Então, auxiliei Jamile na construção da apresentação que faremos sobre DTS's na escola fundamental.

5 Portanto, agora acredito que temos embasamento suficiente para o início da construção da abordagem com os agentes
comunitários e aguardamos uma data para a realização do diálogo com as criançass e adolescentes.

 
Criação : 02/10/2016 11:47:07

 
Atualização : 02/10/2016 11:47:07

68)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Paulo Viktor Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

14.10.16

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

1Visita à UBS Homero das 13 às 17 horas

2Acompanhar visita domiciliar com as ACS para melhorar minha integração com a comunidade e 
compreender melhor os desafios que esses profissionais encontram em sua rotina de trabalho.

3 No dia 14.10.16 fui à UBS Homero e acompanhei a ACS Lúcia em uma visita ao domicílio do 
senhor Vicente. Um paciente com doença de Alzheimer que havia sofrido uma queda pela manhã 
e luxado a articulação interfalangeana do terceiro dedo do pé esquerdo. 
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4Felizmente o pé do senhor Vicente já não era mais o problema. Porém pude notar que ele tinha 
várias escoriações pelo corpo e sua esposa disse que ele sofre quedas frequentemente. Com o 
decorrer da conversa, fomos informados que ele toma seus remédios de maneira irregular, 
ultrapassando a dose diária prescrita, pois se confunde e pensa que seus remédios são simples 
balas. Além disso, o paciente queixase de inapetência e fraqueza. Portanto as frequentes quedas 
referidas podem ser por consequência da super dosagem medicamentosa e carência energética. 
 Com o decorrer da conversa pude notar certo descaso e desconhecimento por parte da esposa 
com a relação ao progresso da doença do senhor Vicente.

5Portanto fica evidente a importância da individualização do tratamento dos pacientes sendo 
extremamente necessário conhecer todo o contexto de vida do paciente para promover um 
cuidado verdadeiramente integral e benéfico ao paciente.
 

 
Criação : 17/10/2016 10:04:36

 
Atualização : 17/10/2016 10:04:36

69)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Paulo Viktor Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

26/10/16

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

1Reunião técnica dia 26/10/16 das 17:30 às 18:30

2 Definir próximos passos para realização das oficinas com as ACS e escola fundamental.

3Reunião realizada na faculdade para definir  início da abordagem com os estudantes e ACS

4 Em reunião com os outros alunos do PETSaúde e a tutora Maria Luiza Rennó relatei minha 
experiência com a visita domiciliar realizada durante minha última ida à Congonhal. Na qual a 
tutora orientoume a inteirar do caso do senhor Vicente devido a seu diagnóstico de alzheimer 
recente. Uma vez que há a possibilidade de desenvolvimento de quadro demencial secundário à 
sífilis. Também fui orientado a conversar com João para definir uma data para a realização da 
oficina com os estudantes. A qual a apresentação já foi finalizada pela Jamile. William pretende 
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realizar a primeira abordagem com as ACS. Também irei procurar saber quanto ao andamento da 
implantação da testagem rápida de sífilis/hepatites/HIV.

5 Concluímos que o plano de ação está correndo dentro do prazo esperado com as ações 
previstas no diagnóstico situacional.

 
Criação : 28/10/2016 10:11:01

 
Atualização : 28/10/2016 10:11:01

70)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Rosa Maria do Nascimento

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

05/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Contato com alunos de enfermagem participantes para discussão sobre o planejamento das atividades a serem desenvolvidas.

 Visita nas unidades de saúde Primavera e UBS. 

 

 
Criação : 25/10/2016 14:58:01

 
Atualização : 25/10/2016 14:58:01

71)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Rosa Maria do Nascimento
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Reunião com a coordenação geral do programa e coordenadores e tutores dos curso de psicologia, enfermagem e
medicina, para definição da condução do projeto diante das mudanças organizacionais, decorrentes da transição política.

 Diante da possibilidade de encerramento do programa o grupo optou em aguardar a definição das duas instituições
envolvidas. Neste período as atividades desenvolverseão normalmente.

 

 
Criação : 28/10/2016 15:27:09

 
Atualização : 28/10/2016 15:27:09

72)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Rosa Maria do Nascimento

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Atividade educativa com os alunos da 3ª série do ensino médio, da Escola Estadual Mendes de Oliveira.

 Participantes: Alunos do curso de enfermagem e psicologia.

 Tema: Formação profissional e possibilidades institucionais.

 
Criação : 28/10/2016 15:30:52

 
Atualização : 28/10/2016 15:30:52

73)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Rosa Maria do Nascimento

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2010

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Planejamento de ação educativa a ser realizada  com a comunidade  do bairro dos Coutinhos pela equipe de saúde da família
rural e acadêmico de enfermagem.

Tema ser desenvolvido: Cuidados aos portadores de hipertensão e diabetes  dentre a população masculina .

 Horário:Período da tarde. 

Participantes: enfermeira Eliana, ACS Raquel, aluna PEt  karina e tutora Profa  Rosa. 

 
Criação : 28/10/2016 15:37:03

 
Atualização : 28/10/2016 15:37:03

74)

  Nome do Participante  

Nome
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1) Nome do Participante :  

Taciely Aparecida Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Estive presente na unidade Rural no dia 06/10/2016 no período da tarde.

Recebi instruções sobre supervisão geral da enfermeira Eliane e acompanhei a realização de um curativo.

 

 
Criação : 13/10/2016 14:31:10

 
Atualização : 13/10/2016 14:31:10

75)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Taciely Aparecida Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016
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  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Estive presente na unidade rural no dia 13/10/2016 no período da tarde.

Participei da palestra do acadêmico de Psicologia Diego para as agentes de saúde sobre Uso de álcool e drogas e redução de
danos.

Em nossa conversa podemos perceber a importância do bom acolhimento ao usuário de droga, toda a equipe da ESF deve
recebêlo de maneira agradável de forma que ele não se sinta acuado.

A redução de danos visa diminuir os danos que a droga causa no organismo da pessoa, como por exemplo o não
compartilhamento de seringas que pode transmitir inúmeras doenças.

Em todos os lugares existem usuários e é muito importante que haja esse envolvimento com eles, para que eles se sintam
acolhidos e não excluídos.

 
Criação : 13/10/2016 14:39:40

 
Atualização : 13/10/2016 14:39:40

76)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Taciely Aparecida Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

25/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 25/10/2016 nós acadêmicas de Enfermagem nos reunimos com a professora Rosa para uma reunião.

Nessa reunião ficou combinado o sobre o cada uma falaria no encontro com os alunos do 3° ano do Ensino Médio da Escola
Estadual Mendes de Oliveira da cidade de Congonhal.

Também conversamos sobre as inúmeras possibilidades de projetos que a Enfermagem poderá realizar no município, entre eles:
Capacitação das Agentes de Saúde, Trabalho com as adolescentes grávidas e Capacitação dos funcionários do asilo.

Em breve estaremos realizando nosso projeto e o enviando.
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Criação : 31/10/2016 18:12:39

 
Atualização : 31/10/2016 18:12:39

77)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Taciely Aparecida Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Estive juntamente com as demais acadêmicas de Enfermagem, com os acadêmicos de Psicologia e com a professora Rosa na
Escola Estadual Mendes de Oliveira no dia 27/10/2016 no período da manhã, onde realizamos um encontro com os alunos do 3º
ano do Ensino Médio. Neste encontro falamos sobre as diversas oportunidades de continuação do estudo como: Prouni, Fies, as
bolsas oferecidas pela UNIVAS, cursos EAD e os cursos técnicos oferecidos pelo SENAI e SENAC de Pouso Alegre. Podemos
perceber que os alunos tiveram bastante interesse pelo tema e alguns até pediram para que voltássemos a escola para falar um
pouco mais sobre os cursos que eles tinham mais interesse.

Depois de ir à escola eu fui para a Unidade Rural. Eu e a Enfermeira Eliane fizemos a integração da acadêmica Karina que me
substituirá e passei a ela a minha ideia da realização de mais reuniões de Hiperdia nos bairros rurais, visto que a maioria da
população é idosa e tem dificuldades de se locomover até a unidade, juntamente com elas já iniciamos algumas pesquisas sobre
o assunto. Eu terei que sair do PET, pois consegui um estágio na UNIMED e não conseguirei conciliar os horários, agradeço a
todos pela oportunidade onde aprendi muito e consegui viver a realidade de um PSF.

 
Criação : 31/10/2016 18:26:59

 
Atualização : 31/10/2016 18:26:59

78)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Tatiane Fernanda Silva
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

 

 No dia 06/10/2016 foi realizado uma reuniâo na unidade do Homero com os acadêmicos de enfermagem, medicina e psicologia
juntamente com a professora Lúcia Vilela,onde foram abordados vários temas de extrema importancia.Após esse debate
chegamos a conclusão que será necessário a abordagem de todos nas unidades básicas de saúde e escola. Os temas de maior
abrangência seriam : o uso abusivo de anciolíticos , dst's , entre outros. Cada grupo será responsável por levantar dados e
pesquisar os temas abordados para uma melhor abordagem.

 
Criação : 13/10/2016 10:16:32

 
Atualização : 13/10/2016 10:16:32

79)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Tatiane Fernanda Silva

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 13/10/2016, foi realizado na unidade do Homero a coleta do exame papanicolau e palpação das mamas ,pelas
acadêmicas de enfermagem juntamente com a professora Lúcia. Onde algumas pacientes foram orientadas a fazer a
mamografia e já saíram da unidade com o pedido do exame pronto. 

 
Criação : 13/10/2016 10:55:09

 
Atualização : 13/10/2016 10:55:09

80)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Tatiane Fernanda Silva

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Foi realizado uma reunião no dia 25/10/2016, onde as acadêmicas de enfermagem e a professora Rosa discutiram sobre os
temas que seriam apresentados na escola, tais como: aderência ao ENEM, FIES, PRONATEC,SENAI, SENAC, CURSOS à distância.
Foram abordados outros temas para dar início a outros projetos. Informamos sobre o  andamento nas unidades e quais
trabalhos estão sendo realizados.

 
Criação : 27/10/2016 18:43:02

 
Atualização : 27/10/2016 18:43:02

81)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Tatiane Fernanda Silva
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Realizamos uma palestra na Escola Estadual Mendes de Oliveira com as acadêmicas de enfermagem e psicologia , juntamente
com a participação da docente Rosa. Abordamos vários assuntos na qualificação profissional, dentre eles:
FIES,ENEM,PRONATEC,SENAI, SENAC, UNIVÁS, INICIAÇÃO CIENTÍFICA, CURSOS À DISTÂNCIA, e quais dúvidas eles ainda
teriam em relação a sua escolha profissional. Fomos bem A escola como sempre, nos recepcionou muito bem e ao alunos
também. 

 Após isso, realizei um curativo com a professora Rita na unidade do Homero na  D. Irene, que é portadora de uma úlcera venosa
de grande extensão. Pude observar a melhora da mesma devido a realização de curativos coretamente.

 
Criação : 27/10/2016 18:53:10

 
Atualização : 27/10/2016 18:53:10

82)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Thais Gil de Freitas

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016



20/02/2017 ..: FormSus :..

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27552&id_unidade=4989723,4980659,4980898,4980763,4980850,4980891,50… 69/83

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

 

 Após planejamento com participantes do projeto, vimos a necessidade de capacitar os agentes de saúde para aprimorarem
seus olhares em relação a saúde mental.

Seja em relação a identificação do problema, bem como a melhor maneira de abordagem de acordo com cada questão.

Nesta data foi realizada uma capacitação no ESF local com o tema "Redução de Danos".

Não pude estar presente devido a data de realização do mesmo, que coinscide com um dia em que atuo em uma instituição.

 

 
Criação : 01/11/2016 15:34:50

 
Atualização : 01/11/2016 15:34:50

83)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Thais Gil de Freitas

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

 

Seguindo nosso programa de capacitação aos agentes comunitários de saúde, nesta data foi realizada uma palestra em cima do
tema: "Psicoses".

Não pude estar presente devido a data de realização do mesmo, que coinscide com um dia em que atuo em uma instituição em
outro município.

 
Criação : 01/11/2016 15:41:11
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Atualização : 01/11/2016 15:41:11

84)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Thais Gil de Freitas

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Seguindo nosso programa de capacitação aos agentes comunitários de saúde, nesta data foi realizada uma palestra em cima do
tema: "Depressões".

Não pude estar presente devido a data de realização do mesmo, que coinscide com um dia em que atuo em uma instituição em
outro município.

 
Criação : 01/11/2016 15:42:28

 
Atualização : 01/11/2016 15:42:28

85)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vanessa de Melo Santos

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  
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1  Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

13/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 13/10/2016, juntamente com a acadêmica de psicologia Luciene realizamos visita domiciliar onde prestamos assistência
a família e orientamos quanto aos cuidados referentes a hipertensão arterial e limpeza de curativos.

 
Criação : 13/10/2016 10:59:47

 
Atualização : 13/10/2016 10:59:47

86)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vanessa de Melo Santos

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

25/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 25/10/16, exatamente as 17:30h , nós acadêmicas de enfermagem do programa PETSAÚDE tivemos uma
reunião com a nossa tutora Rosa Maria do Nascimente na Universidade do Vale do Sapucaí. A reunião teve como
objetivo principal saber o assunto da palestra que fariamos na escola em congonhal juntamente com os acadêmicos
do curso de psicologia. E após isso discutimos também a realiazação de diversos assusntos que poderámos
abordar os adolescentes ,como saúde sexual e reprodutiva, educação, e outros diversos assuntos.

 
Criação : 31/10/2016 13:31:26
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Atualização : 31/10/2016 13:31:26

87)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vanessa de Melo Santos

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 27/10/16, nós acadêmicas de enfermagem juntamente com os acadêmicos de psicologia , na presença da
tutore de enfermagem Rosa Maria do Nascimento; fomos à escola de congonhal, na sala do terceiro ano de ensino
médio discutir sobre os seguintes tópicos:

 ENEM
 PROUNI
 FIES
 SENAI E SENAC  e seus cursos profissionalizantes.
 Talentos do futuro, que é um novo programa de desconto da UNIVAS, quem passa no vestibular pelo 1º,2º e 3º
lugar, respectivamente ganha 75%,40% e 30% de desconto na mensalidade pelos 6 primeiros meses, sendo por
meritocracia, o acadêmico tem que manter o desempenho para continuar sendo contemplado pelo desconto.
 A nossa percepção foi que os alunos do terceiro ano do ensino médio estão bastante compromissado com o futuro
e o mercado de trabalho.

 

 

 
Criação : 31/10/2016 13:32:13

 
Atualização : 31/10/2016 13:32:13

88)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vanessa de Melo Santos
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2  Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Quando chegamos em Congonhal, nós acadêmicas de Enfermagem fomos a escola. fazer a apresentação e conhecer os alunos
do terceiro ano do ensino médio. Assim que chegamos as acadêmicas da psicologia estavam fazendo uma dinâmica com o
grupo, com a finalidade de saber que cursos eles irião fazer futuramente. 
Após finalizado a dinâmica a Luciene e eu Vanessa de Melo Santos, fomos a Unidade de Estratégia de Saúde da família
pertencente ao bairro Primavera. Depois realizamos nossa visita domiciliar, fazendo o controle da pressão arterial e debatendo
sobre o assunto alcoolismo e seus males.

 
Criação : 31/10/2016 13:37:58

 
Atualização : 31/10/2016 13:37:58

89)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

30/09/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  
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  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 30/09/2016, das 13h15 às 16h, permaneci na secretaria de saúde de Congonhal novamente para realizar pesquisa e leitura
referentes ao tema uso e abuso de benzodiazepínicos.

Foi concluída a leitura do guia "Abuso e Dependência de Benzodiazepínicos", guia esse elaborado pelas Associações Brasileiras de
Psiquiatria e Neurologia e que faz parte do Projeto Diretrizes da Associação Médica Brasileira. Foi possível obter conhecimentos ainda
mais práticos nessa segunda fase da leitura, o que certamente contribuirá muito com a elaboração do material que visa a orientação
dos prescritores da ESF de Congonhal, assim como ajudará a compor o artigo referente ao trabalho que vem sendo realizado. As
partes mais interessantes foram grifadas com esse propósito.

Paralelamente a essa leitura foram buscados novos artigos que possam contribuir com a base teórica de nosso projeto, e foi
encontrado o artigo: "Comparative efficacy of two primary care interventions to assist withdrawal from long term benzodiazepine use: A
protocol for a clustered, randomized clinical trial", de Caterina Vicens e colaboradores, que será lido em tempo oportuno.

O projeto foi amadurecido e melhorado com os conhecimentos obtidos nessa tarde. 

 
Criação : 05/10/2016 02:22:01

 
Atualização : 05/10/2016 02:22:01

90)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

28/09/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 28/09/2016, das 13h30 às 16h, permaneci na secretaria de saúde de Congonhal para realizar pesquisa e leitura
referentes ao tema uso e abuso de benzodiazepínicos. Inicialmente pesquisei, nas referências dos artigos já lidos e em
outros locais, quais seriam outras leituras úteis sobre o tema. Os textos que julguei mais relevantes foram: "Abuso e
Dependência de Benzodiazepínicos", um guia elaborado pelas Associações Brasileiras de Psiquiatria e Neurologia e que faz
parte do Projeto Diretrizes da Associação Médica Brasileira, e um plano de intervenção intitulado "Descontinuação do uso
crônico de benzodiazepínicos pelos usuários", de Samir Wali Nunes Souki.
Após a pesquisa iniciei a leitura do guia "Abuso e Dependência de Benzodiazepínicos", achando nele grande quantidade de
material de qualidade, que virá a ser muito útil na futura elaboração do artigo referente ao que está sendo feito nesse
trabalho e principalmente na elaboração de um guia prático para orientar os prescritores da ESF de Congonhal. O texto foi
grifado nas partes mais relevantes visando esse fim.
Foi uma tarde muito proveitosa, em que muitos conhecimentos foram adquiridos. 
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Criação : 05/10/2016 02:23:07

 
Atualização : 05/10/2016 02:23:07

91)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

08/09/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 08/09/2016, das 13 às 16h, na secretaria de saúde de Congonhal, eu e a acadêmica Juliana concluímos a leitura do
trabalho de Conclusão de Curso entitulado: "USO E ABUSO DOS BENZODIAZEPÍNICOS: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA PARA OS
PROFISSIONAIS DE SAÚDE DA ATENÇÃO BÁSICA", de Ana Cláudia Oliveira Guimarães (2013). Foi um período muito
interessante, em que pudemos ler e grifar esse texto para uso futuro (tanto na elaboração do material para orientar os
prescritores de benzodiazepínicos quanto na elaboração do artigo futuro sobre o nosso trabalho) enquanto discutíamos os
pontos que julgávamos mais interessantes. Também nesse encontro e com base no que líamos realizamos a elaboração do
protótipo de um questionário a ser aplicado nos usuários de benzodiazepínicos, que nos ajudará a entender melhor o perfil
dessa população. Algumas das perguntas são: "A quanto tempo você usa essa medicação?", "Por que motivo você faz uso dessa
medicação?", "Você acha que outros métodos (não medicamentosos) poderiam ser tão ou mais eficazes para resolver seu
problema?". O resultado desse questionário irá orientar as medidas a serem tomadas.

Foi um período de grande aprendizado e troca de saberes.

 
Criação : 05/10/2016 02:24:12

 
Atualização : 05/10/2016 02:24:12

92)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

27/09/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 27/09/2016, das 13 às 16h, foi realizada, na secretaria de saúde de Congonhal, a leitura de artigos referentes à base
teórica do trabalho realizado na USF Primavera, com o tema uso e abuso de benzodiazepínicos. Foram lidos os artigos: "Uso de
benzodiazepínicos na Estratégia de Saúde da Família: um estudo qualitativo", de Rebecca Lustosa Silva de Almeida Luz e
colaboradores, e também do artigo "Avaliação da orientação médica sobre os efeitos colaterais de benzodiazepínicos",
de Luciana Auchewski e colaboradores. Foram leituras muito proveitosas e que contribuíram para a futura elaboração de um
material para orientar os médicos das USF de Congonhal sobre a correta prescrição e interrupção do uso de benzodiazepínicos.
Os textos também serão muito úteis na futura elaboração de um artigo sobre o trabalho que está sendo realizado, motivo pelo
qual os pontos mais importantes do que foi lido foram cuidadosamente grifados.

 
Criação : 05/10/2016 02:25:03

 
Atualização : 05/10/2016 02:25:03

93)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

28/09/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

Foi realizada, no dia 28/09/2016, das 17h30 às 18h30, reunião técnica com a tutora Dra. Maria Luiza e os acadêmicos de
medicina do PET Saúde. Nessa reunião os acadêmicos responsáveis pelas quatro unidades de saúde da família de Congonhal
(Rural, Primavera, Bela Vista e Homero) puderam apresentar ao grupo as atividades que estão realizando no presente e os
planos para o futuro do projeto (a curto, médio e longo prazo). Foi um período de troca de experiências e impressões e que, sob
a orientação cuidadosa da tutora, promoveu um direcionamento muito importante no trabalho dos acadêmicos.

Especificamente no caso da unidade Primavera, pela qual sou responsável juntamente com a acadêmica Juliana, pudemos expor
que nas últimas visitas temos, conforme orientação anterior da tutora, realizado leitura de diversos artigos, diretrizes e
monografias, visando o estabelecimento da base teórica sobre a qual será edificada tanto a intervenção futura quanto o artigo
a ser escrito. Fomos orientados a manter a leitura, porém a, daqui em diante, acompanhar atendimentos médicos de pacientes
em uso de benzodiazepínicos, realizar reuniões com os acadêmicos de outros cursos (visando a colaboração mútua tanto quanto
possível) e a investir tempo na confecção de um fluxograma para orientar a prescrição de benzodiazepínicos nas unidades de
saúde da família de Congonhal.

Foi uma reunião muito importante e pudemos todos sair mais bem orientados e com uma visão mais clara do que realizaremos
no futuro.

 
Criação : 05/10/2016 02:25:58

 
Atualização : 05/10/2016 02:25:58

94)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

21/09/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 21/09/2016 das 17h30 às 18h30 foi realizada reunião técnica com a tutora Dra. Maria Luiza e os acadêmicos de medicina
do PET Saúde. Foram feitas apresentações referentes ao diagnóstico situacional em saúde referente às unidades Homero e Bela
Vista. Os acadêmicos responsáveis por ambas unidades apresentaram dados muito interessantes sobre a composição da
população assistida por essa unidade, falando também das doenças mais prevalentes, as atividades que vem sendo realizadas
pelos profissionais e os pontos que os acadêmicos julgaram ser mais relevantes em termos de uma futura intervenção.

Quanto à unidade Homero, o ponto que os acadêmicos julgaram mais pertinente de se intervir foi em relação às DST. Foram
apresentados dados quantitativos e qualitativos em relação a esse problema de saúde pública na unidade referida e ficou
bastante claro que, devido às características apresentadas, é bastante necessária a realização de uma intervenção na área
abrangida por essa unidade. Foram também discutidas propostas de intervenção, que incluem a aquisição de testes rápidos
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para HIV pelo município de Congonhal, a capacitação dos ACS para conscientizar a população idosa e a realização de atividades
educativas nas escolas.

Já os acadêmicos responsáveis pela unidade Bela Vista apresentaram outro problema: a situação dos pacientes acamados e
domiciliados e de seus cuidadores. Foi demonstrado por meio de dados que esse era um problema bastante prevalente nessa
região e que esses pacientes e cuidadores seriam muito beneficiados com a realização de atividades educativas e com a
inserção de novos componentes na rede de cuidados.

Foi realizada uma discussão, liderada pela tutora presente, sobre como adequar as propostas às realidades das unidades e do
PET, sendo essa discussão bastante proveitosa.

 
Criação : 05/10/2016 02:27:04

 
Atualização : 05/10/2016 02:27:04

95)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

05/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 05/10/16, das 17h30 às 18h30, tivemos reunião técnica com a tutora Dra. Maria Luiza. Cada uma das equipes  Homero,
Bela Vista, Rural e Primavera  foi orientada quanto a como proceder com o andamento do projeto. 

A equipe da unidade Primavera, composta por mim e pela acadêmica Juliana, apresentou os planos para o futuro, que
consistiam na aplicação dos questionários para compor o perfil do usuário de benzodiazepínicos da nossa região, na elaboração
de um guia para orientar a prescrição e retirada desses medicamentos e nos planos de realizar uma reunião com as acadêmicas
dos cursos de psicologia e enfermagem. Também contamos da nossa atuação no presente, com a leitura de artigos. Fomos
orientados a realizar primeiramente a reunião com as acadêmicas, depois disso aplicar os questionários e, por fim, elaborar o
guia. Fomos orientados também sobre qual seria a melhor forma para realizar cada uma dessas atividades.

Foi uma excelente reunião e saímos dela mais capacitados para conduzir bem nosso projeto.

 
Criação : 11/10/2016 12:44:50

 
Atualização : 11/10/2016 12:44:50

96)
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

06/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 06/10/2016, das 10 às 12h, estive em Congonhal, na companhia da acadêmica Juliana, para a realização de reuniões
técnicas. A primeira delas foi realizada com a equipe de acadêmicos da unidade Primavera  composta por mim e pelas
acadêmicas Juliana, Luciene e Vanessa  além dos demais acadêmicos ali presentes, representando as unidades Homero e Bela
Vista. A reunião foi muito proveitosa, com participação de todos os envolvidos. Foram discutidas formas de se estabelecer a
colaboração entre os cursos para uma maior efetividade do PETSaúde. Para isso, as acadêmicas de psicologia e enfermagem
convidaram os acadêmicos de medicina para participar das atividades já planejadas por elas, que incluem palestras nas escolas,
em que os alunos de psicologia e enfermagem vão atuar com palestras voltadas para a orientação profissional e os alunos de
medicina poderiam contribuir com palestras sobre sexualidade (tema da intervenção dos alunos da unidade Homero) e uso de
medicação psicotrópica (tema da intervenção dos alunos da unidade Primavera). A possibilidade de participação nessas
atividades será discutida com a tutora Maria Luiza. Foi também sugerido que os acadêmicos dos cursos de psicologia e
enfermagem participassem da intervenção da unidade Primavera, visando inibir o uso irregular de benzodiazepínicos, mas
devido ao fato das atividades desses acadêmicos já estarem planejadas nesse ano fomos informados que isso só será possível
em 2017.

A segunda reunião foi realizada com o coordenador do programa PETSaúde, João Antônio, e nela foi discutida como se dará a
continuidade do projeto em meio às mudanças politicas ocorridas no município. Fomos esclarecidos e saímos da reunião com a
certeza que a atual gestão continuará, como de costume, fazendo o melhor para uma boa continuidade do projeto, tanto nesse
ano quanto no que virá.

Foi um dia muito produtivo e pudemos ver mais de perto o quanto a colaboração de todos adiciona qualidade ao projeto.

 
Criação : 19/10/2016 16:11:44

 
Atualização : 19/10/2016 16:11:44

97)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 
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  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

14/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 14/10/2016, das 13h30 às 16h, eu e a acadêmica Juliana estivemos na USF Primavera para dar continuidade ao nosso
projeto. Primeiramente fizemos um levantamento referente aos pacientes usuários de benzodiazepínicos, em que, em reunião
com os ACS, falávamos o nome de cada paciente usuário desses medicamentos e os agentes diziam a que região esse paciente
pertencia. Com isso fizemos uma lista dos pacientes a serem visitados com cada agente. A lista, porém, não envolve todos os
pacientes usuários de benzodiazepínicos levantados por nós através dos canhotos de receituário controlado, pois alguns
pacientes faleceram, outros se mudaram e outros pertencem a outras unidades, mas renovaram suas receitas nessa (isso
acontecia com o médico que atendia nessa unidade antes da Dra. Marília). Essa lista de paciente por ACS será utilizada para
determinar os pacientes que responderão os questionários sobre o perfil do usuário de benzodiazepínicos na nossa região,
questionário esse elaborado por nós (eu e a acadêmica Juliana) e corrigido e melhorado pela tutora, Dra. Maria Luiza.

Com a lista em mãos, saímos para a nossa primeira visita e aplicação do questionário. Fomos juntamente com o ACS Rayan e
visitamos uma paciente. Essa paciente respondeu por si e pela sua filha, que é portadora de retardo mental, mas também faz
uso de BZD. Foi muito interessante ver a aplicabilidade desse questionário e ficou claro que isso será de grande valia para o
desenvolvimento do nosso projeto.

 
Criação : 19/10/2016 16:24:47

 
Atualização : 19/10/2016 16:24:47

98)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  
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14/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 14/10/2016, das 13h30 às 16h, eu e a acadêmica Juliana estivemos na USF Primavera para dar continuidade ao nosso
projeto. Primeiramente fizemos um levantamento referente aos pacientes usuários de benzodiazepínicos, em que, em reunião
com os ACS, falávamos o nome de cada paciente usuário desses medicamentos e os agentes diziam a que região esse paciente
pertencia. Com isso fizemos uma lista dos pacientes a serem visitados com cada agente. A lista, porém, não envolve todos os
pacientes usuários de benzodiazepínicos levantados por nós através dos canhotos de receituário controlado, pois alguns
pacientes faleceram, outros se mudaram e outros pertencem a outras unidades, mas renovaram suas receitas nessa (isso
acontecia com o médico que atendia nessa unidade antes da Dra. Marília). Essa lista de paciente por ACS será utilizada para
determinar os pacientes que responderão os questionários sobre o perfil do usuário de benzodiazepínicos na nossa região,
questionário esse elaborado por nós (eu e a acadêmica Juliana) e corrigido e melhorado pela tutora, Dra. Maria Luiza.

Com a lista em mãos, saímos para a nossa primeira visita e aplicação do questionário. Fomos juntamente com o ACS Rayan e
visitamos uma paciente. Essa paciente respondeu por si e pela sua filha, que é portadora de retardo mental, mas também faz
uso de BZD. Foi muito interessante ver a aplicabilidade desse questionário e ficou claro que isso será de grande valia para o
desenvolvimento do nosso projeto.

 
Criação : 19/10/2016 16:26:12

 
Atualização : 19/10/2016 16:26:12

99)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

19/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 19/10/2016, das 13h30 às 16h30, fui à USF Primavera para dar continuidade ao projeto piloto do nosso questionário
sobre o perfil do usuário de benzodiazepínicos na população atendida por essa USF. Porém, ao chegra na unidade, os ACS
informaram que o período de visitas havia sido pela manhã, sendo o da tarde reservado para atividade burocrática. Assim, como
o objetivo planejado da visita não pode ser cumprido, dediquei o meu tempo a entender a rotina de cada profissional daquela
unidade, em especial dos ACS, observando qual trabalho eles estavam fazendo e como. A maior parte do trabalho nesse dia foi
realizar os cadastros dos pacientes no sistema e fazer os relatos das visitas.
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Além disso, usei o restante do tempo para realizar a leitura de artigos relevantes ao tema proposto. Foi uma tarde de muito
aprendizado, apesar de não ter sido possível cumprir os objetivos inicialmente propostos para ela.

 

 
Criação : 10/11/2016 18:05:00

 
Atualização : 10/11/2016 18:05:00

100)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vítor Cavalcanti Rocha

  Tipos de Atividade 

1  Visita
2  Experiência
3  Reunião Técnica 
4  Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3  Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

26/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde  Congonhal /Univás:  

No dia 26/10/2016, das 17h30 às 18h30, foi realizada a reunião semanal dos acadêmicos de medicina participantes do PET com
a tutora Dra. Maria Luiza. Na reunião foi discutido o progresso de cada grupo dentro dos objetivos já determinados e qual rumo
deve ser tomado em relação ao futuro dos projetos. Especialmente em relação aos projetos dos grupos das Unidades Primavera
e Bela Vista, foi levantada a necessidade dos grupos apresentarem seus projetos para apresentação do comitê de ética em
pesquisa de nossa instituição, pois ambos projetos envolviam aplicação de questionários. Além disso fomos orientados a voltar
os esforços em aplicar os questionários, para posteriormente, com o perfil da população bem traçado, realizar as demais
atividades planejadas.

 
Criação : 10/11/2016 18:33:23

 
Atualização : 10/11/2016 18:33:23
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