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Registro de Atividades do PET-Salde Congonhal / Univas &I_mm

1)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

ALESSANDRO CALDONAZZO GOMES

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

30/06/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:
Local: Sala de Prefeitura de Congonhal
Participantes: Tutores do curso de Psicologia e alunos da Psicologia.

Assuntos discutidos: Participacao nas oficinas voltadas para a Saude do Projeto
Rondon. Discussao e orientagdes sobre as agdes de diagndstico e reconhecimento
do territorio na abrangéncia das ESFs (leitura de documentos, visitas familiares
com preceptores, levantamento de demandas de saide mental da populagao).

Criacdo : 11/07/2016 16:18:47

Atualizagao : 11/07/2016 16:18:47

2)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

ALESSANDRO CALDONAZZO GOMES

— Tipos de Atividade
1 - Visita

2 - Experiéncia
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3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saulde - Congonhal /Univas:
62 reunido

Local: Sala de Reunides da Univas

Participantes: Tutores do curso de Psicologia, alunos da Psicologia.

Assuntos discutidos: discussdo e orientagdes sobre o diagndstico da rede de saude da atencdo basica; visita
compartilhada junto com a preceptora e alunos da enfermagem; elaboragao de um projeto de intervengdo com
adolescentes envolvendo uma escola da cidade, os ESFs de referéncia, preceptores e alunos de enfermagem e
psicologia, com possivel intervencdo a partir de agosto de 2016.

Criagdo : 11/07/2016 16:25:52

Atualizacao : 11/07/2016 16:25:52

3)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso Machado Cotta

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

06/07/16
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Hoje a académica de psicologia Luciene veio na nossa Unidade de Saude da Familia do Bairro Primavera em fungdo do
PET Saude.

A académica saiu em visita domiciliar com Agente Comunitdria de Saude Telma, que € responsavel pela micro drea 02.
Durante a visita, ela conheceu alguns pacientes pertencentes a nossa unidade, pois a mesma pretende conhecer as
necessidades da drea para elaboracéo do projeto que ird realizar.

— Nome do Participante

Criagdo : 07/07/2016 13:29:15

Atualizagao : 07/07/2016 13:38:10

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso Machado Cotta

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

06/07/16

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

A académica de psicologia Luciene veio a nossa Unidade de Salde da Familia do Bairro Primavera em fungdao do PET
Saude.

A académica foi visitar as Escolas, Creches da cidade. Também visitou o CRAS e o Conselho. Apds a visita, a mesma
pretende realizar um projeto com as maiores necessidades levantadas.

Criagdo : 07/07/2016 13:33:41
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Atualizagdo : 07/07/2016 13:38:38

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

07/07/16

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

A académica de Enfermagem Vanessa veio a Unidade de Salde da Familia do Bairro Primavera em fungdao do PET
Saulde.

A académica saiu em visita domiciliar com a Agente Comunitaria de Saude Fabia Tatiane, no Bairro Santa Edwirges para
reconhecimento da micro area de atuacdo da ACS. Apds a visita, a académica pretende levantar os problemas
encontrados para realizacao do projeto. Também realizou visita com a ACS Telma com a mesma finalidade.

— Nome do Participante

Criagdo : 07/07/2016 13:42:51

Atualizacao : 07/07/2016 13:42:51

Nome

1) Nome do Participante :

ana carolina amoroso

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros
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3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

07/07/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:
A academica de psicologia Luciene veio a unidade de ESF Primavera para o projeto do PET.

A aluna, juntamente com as outras alunas, foram visitar as Escolas para levantamento dos problemas.

Criagdo : 12/07/2016 15:06:41

Atualizagao : 12/07/2016 15:06:41

7)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

11/07/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:
A académica de enfermagem Vanessa veio a unidade de ESF Primavera para o projeto PET Saude.

Ela acompanhou a Agente Comunitaria de Saude Alessandra, responsavel pela micro area 01, em visita domiciliar para
levantamento de problemas e reconhecimento da micro area.
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Criagdo : 12/07/2016 15:11:49

Atualizagdo : 12/07/2016 15:11:49

8)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

11/07/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
A académica de enfermagem Vanessa veio a unidade de ESF Primavera para o projeto PET SAUDE.

Primeiramente a académica compareceu a uma reunido com Jodo Antdnio na Secretaria de Saude, e depois voltou a
unidade para reunido com os outros estagiarios de medicina e psicologia, onde discutimos alguns problemas
encontrados nas ultimas visitas realizadas por eles.

Criagdo : 12/07/2016 15:16:02

Atualizacao : 12/07/2016 15:16:02

9)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso

— Tipos de Atividade

1 - Visita
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2 - Experiéncia
3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

11/07/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
O académico de medicina Vitor veio a Unidade de ESF Primavera para o Projeto PET SAUDE
Primeiramente o académico compareceu a uma reunidgo com Jodo Antonio na Secretaria de Salde, e depois retornou a

unidade para reunido com ou outros estagiarios de enfermagem e psicologia, onde discutimos alguns problemas
encontrados nas ultimas visitas realizadas por eles.

Criagdo : 12/07/2016 15:25:03

Atualizacao : 12/07/2016 15:25:03

10)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

11/07/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

A académica de psicoloaia Luciene veio a Unidade de ESF Primavera para o Proieto PET SAUDE.
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Primeiramente a acadEmica compareceu a uma reunido com Jodo Ant6nio na Secretaria de Salde, e depois retornaram
a unidade para reunido com outros estagiarios de enfermagem e medicina, onde discutimos alguns problemas
encontrados nas ultimas visitas realizadas por eles.

Criagdo : 12/07/2016 15:29:34

Atualizacao : 12/07/2016 15:29:34

11)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

11/07/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
O académico de medicina Vitor, veio a unidade de ESF Primavera para o Projeto PET SAUDE.

O aluno saiu em visita domiciliar com o Agente Comunitario de Saude Rayan, responsavel pela micro area 03, para
reconhecimento da populagdo pertencente a ele.

Apds a visita, o académico levantou os dados relevantes das visitas.

Criagdo : 12/07/2016 15:33:11

Atualizagao : 12/07/2016 15:33:11

12)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso

e . AL T
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[ 11POUS ae Aullviaaae

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execugdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

11/07/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
A académica de psicologia Luciene, veio a Unidade de ESF Primavera para o Projeto PET SAUDE.

Ela acompanhou a Agente Comunitaria de Salde Telma, responsavel pela micro area 02, em visita domiciliar para
levantamento de problemas e reconhecimento dos pacientes da micro area.

Criacdo : 12/07/2016 15:41:40

Atualizacao : 12/07/2016 15:41:40

13)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Ana Carolina Amoroso

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade

4) Data realizagao do Questionario :

14/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

9/46



20/02/2017

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46....

... FormSus :..
A aluna de enfermagem Vanessa veio a Unidade de Salide de Familia do Bairro Primavera para p PET SAUDE

A académica saiu em visita domiciliar com a Agente Comunitaria de Salde Telma para reconhecimento da micro
area.Ap0s retornar, expliquei como funciona do E-SUS e suas facilidades.

Criagdo : 15/07/2016 13:17:31

Atualizagdo : 15/07/2016 13:17:31

14)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Diego Figueiredo Dias

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No horario de 7:00 até 12:00 eu junto com outros alunos de Psicologia (Giovana,
Graziella e Luciene) fizemos uma visita a Escola Estadual Mendes de Oliveira,
participaram também dessa visita as tutoras de enfermagem Lucia e Rosa, a académica
Tatiane e a enfermeira responsavel pelo ESF Homero.

Em um primeiro momento, nossa ideia era conhecer o estabelecimento de ensino,
conversar com o diretor e alguns professores sobre as demandas que eles enxergam em
relagdo ao publico que eles atendem naquela escola. Na conversa ele disse que € muito
grande o nimero de adolescentes gravidas e que ¢ necessario fazer uma conscientizagao
maior com os jovens da cidade sobre esse tema, também relatou o grande niimero de
usuarios de drogas no municipio, entre eles muitos adolescentes e mostrou interesse em
algo que poderia ser feito para conscientizar o publico da escola em relagdo a saude.

Na conversa as tutoras de enfermagem acabaram fechando uma parceria com a escola
e combinaram com o diretor de elaborar um projeto relacionado ao PET na escola.

Em seguida fomos conhecer outra escola, mas a diretora ndo podia nos receber.
Voltamos ao ESF Homero e discutimos junto com a académica Tatiane sobre o projeto que
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as tutoras de enfermagem havia fechado na escola e como cada grupo poderia realizar esse

projeto.

Criagdo : 28/07/2016 13:11:37

Atualizacao : 28/07/2016 13:11:37

15)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Diego Figueiredo Dias

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

07/07/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No periodo da tarde foi realizada uma reunido junto com o professor Alessandro ¢ a
professora Inés, todos os académicos de Psicologia participaram dessa reunido, onde foi
discutido os trabalhos que ja fizemos em relagdo ao PET, algumas experiéncias que
tivemos e também possiveis projetos que podemos elaborar em cima daquilo que ja
conhecemos. Também discutimos algumas dificuldades que encontramos durante esse
tempo e possiveis solugdes.

Os professores também nos esclareceu algumas davidas que tinhamos e foi decidido
que voltariamos nossos trabalhos em agosto.

Criacdo : 28/07/2016 13:21:50

Atualizacao : 28/07/2016 13:29:33

16)

Nome do Participante

Nome
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1) Nome do Participante :

Diego Figueiredo Dias

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

06/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Durante esse dia, eu e outros académicos de Psicologia (Luciene, Graziella e Giovana),
fizemos visitas em alguns servicos da cidade, dentre eles 0 CRAS, Conselho Tutelar e a
creche municipal.

Com essas visitas foi possivel colher algumas informagdes relevantes sobre o
municipio, que vai nos ajudar bastante em nosso servigo, além de ter mais clareza sobre
como cada um desses estabelecimentos trabalham, quais sdo suas demandas e aquilo que
eles conseguem suprir.

Criagdo : 29/07/2016 11:10:17

Atualizagao : 29/07/2016 11:11:33

17)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Eliane Carvalho Lopes

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede
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— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Foi realizada visitas domiciliares Enf.Eliane .acdémica de enf Taciely , médica Driely |fisioterapeuta Fernanda e ACS
Raquel na residéncia da paciente Rafaela a(pos- cirurgia coluna cervical) passado orientaces de enfermagem e mais
as dos outros profissionais, aferido sinais vitais pela enfermagem ,avaliagao dos curativos .Realizada também pela
mesma equipe visita domiciliar na paciente Regina do Prado (pds- opertério de catarata olho esquerdo) aferido sinais
vitais e orientagGes para amesma. Passado orientacdes para académica de enf Taciely como funciona o programa ESUS
na unidade do ESF Rural, essas atividades foram realizadas no periodo da manha das 07:00 AS 11:00.

Criagdo : 07/07/2016 10:48:38

Atualizagao : 07/07/2016 10:48:38

18)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Giovana Andrade

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

06/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Das 7hrs & 11hr30min estive no ESF Bela Vista, realizei coleta de dados obtendo maiores informagdes sobre os usuarios.
As agentes contribuiram fornecendo dados importantes sobre algumas familias e os principais recorrentes naquela
area.

Participei de duas visitas, acompanhada da agente e a enfermeira.

Na parte da tarde das 13hrs as 17hrs junto aos outros académicos de psicologia fomos conhecer os servigos da cidade,
entre eles Creche, conselho tutelar e CRAS.
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As informag0es obtidas nas visitas nos ajudaram a definir o que cada servigo fornece e a forma como ele esta sendo

realizado.

Criacdo : 28/07/2016 18:02:28

Atualizacao : 28/07/2016 18:02:28

19)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Giovana Andrade

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

07/07/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No periodo da tarde foi realizada uma reunido junto com o professor Alessandro ¢ a
professora Inés, todos os académicos de Psicologia participaram dessa reunido, onde foi
discutido os trabalhos que ja fizemos em rela¢do ao PET, algumas experiéncias que
tivemos e também possiveis projetos que podemos elaborar em cima daquilo que ja
conhecemos. Também discutimos algumas dificuldades que encontramos durante esse
tempo e possiveis solugdes.

Os professores também nos esclareceu algumas dividas que tinhamos e foi decidido
que voltariamos nossos trabalhos em agosto.

Criagdo : 28/07/2016 18:04:30

Atualizagdo : 28/07/2016 18:04:30

20)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :
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Giovana Andrade

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

No horario de 7:00 até 12:00 eu junto com outros alunos de Psicologia fizemos
uma visita a Escola Estadual Mendes de Oliveira, participaram também dessa
visita as tutoras de enfermagem, a académica Tatiane e a enfermeira responsavel
pelo ESF Homero.

Em um primeiro momento, nossa ideia era conhecer o estabelecimento de
ensino, conversar com o diretor e alguns professores sobre as demandas que eles
enxergam em relagédo ao publico que eles atendem naquela escola. Na conversa
ele disse que é muito grande o numero de adolescentes gravidas e que é
necessario fazer uma conscientizagcdo maior com os jovens da cidade sobre esse
tema, também relatou o grande numero de usuarios de drogas no municipio, entre
eles muitos adolescentes e mostrou interesse em algo que poderia ser feito para
conscientizar o publico da escola em relagao a saude.

Na conversa as tutoras de enfermagem acabaram fechando uma parceria
com a escola e combinaram com o diretor de elaborar um projeto relacionado ao
PET na escola.

Em seguida fomos conhecer outra escola, mas a diretora n&o podia nos
receber. Voltamos ao ESF Homero e discutimos junto com a académica Tatiane
sobre o projeto que as tutoras de enfermagem havia fechado na escola e como
cada grupo poderia realizar esse projeto.

Criagao : 28/07/2016 18:06:15

Atualizagao : 28/07/2016 18:06:15

21)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :
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Graziella Fernanda Souza Santos

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

06/07/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 06 de Julho de 2016, das 7h:00min as 17h:00min realizou-se atividades para o PET.

No periodo da manha reuniu-se junto as agente comunitarias e a preceptora Renata, para discutir casos de saude
mental da cidade. As agentes relataram que orientam estes pacientes sobre o CAPS. Estas disseram que a maioria
dos casos que existem na cidade de salide mental, sdo casos de esquizofrenia e depressdao. Ha muitos casos de
usuarios de &lcool e outras drogas, porém ndo sdo copilados estes dados, ja que muitos usuarios escondem seus
vicios.

Foi-se ao CAPS junto a preceptora Renata, remarcar a reunido entre o ESF Homero e o CAPS, reunido na qual
serdo discutidos casos de pacientes. La a enfermeira Patricia nos disse que o ESF Homero precisaria aguardar, pois
primeiramente iria ser realizada a reunido com os outros ESFs. Neste momento foram discutidos alguns casos de
paciente, a necessidade da realizacdo pelo CAPS de visitas domiciliares e da busca ativa. Foi levantada também
que é preciso que o CAPS e os ESFs se aproximem para a troca de informacdes sobre os usuarios e os servigos
ofertados. No CAPS ha oficinas para usuarios de drogas, e oficinas para pacientes com esquizofrenia, depressao
entre outras patologias.

No periodo da tarde encontrou-se Jodo Antonio, o coordenador do PET, discutiu-se com ele sobre as instituicées da
cidade. Discutiu-se também que ha a necessidade de acolhimento e criacdo de vinculo aos pacientes de saude
mental que ndo estdo sendo assistidos pelo CAPS. Foi-se levantado a ideia pelo coordenador de criar intervengdes
a estes pacientes no proprio ESF, fortalecendo os vinculos com estes para que no futuro os mesmos aderissem ao
tratamento no CAPS.

Neste dia realizaram-se visitas nas instituicbes da cidade para compreender melhor os servicos ofertados. Assim
foi-se a escola municipal Joaquim Inacio, porém a vice-diretora pediu que voltdssemos outro dia, pois a diretora
ndo estava. Foi-se ao CRAS, a psicologa e a assistente social nos receberam, estas relataram que na cidade ha
muitos casos de conflitos familiares e drogadicdo. No momento ndo estdo realizando nenhum grupo terapéutico.
Atendem de forma assistencialista com doagGes de cestas basicas e atendimento a populagdo com direitos ja
violados. Foi-se a creche da cidade, a coordenadora da creche nos relatou que 1a ha alunos que vivem em
vulnerabilidade social devido a conflitos familiares. A creche possui 6tima estrutura e 6timos profissionais. Por fim
foi-se ao conselho tutelar, |1a a conselheira relatou que ha muitas falhas na rede da cidade, pois possuem muitas
dificuldades no encaminhamento de usuarios em vulnerabilidade social. Na cidade ha muitos casos de drogadicdo e
desestrutura familiar.

— Nome do Participante

Criagdo : 09/07/2016 13:26:44

Atualizagdo : 09/07/2016 13:36:16

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos
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— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:
No dia 07 de Julho de 2016 das 07h: 00min as 11h: 30min

Neste dia participou-se da reunido técnica das agentes comunitarias, enfermeiras
e médico do ESF Homero, 13 discutiram casos de pacientes, relataram sobre
pacientes obesos e como devem intervir com eles. Que o atendimento com estes
pacientes necessita ser multidisciplinar, trabalhando o fisico e psicoldgico.

Junto a preceptora Renata, as tutoras da enfermagem e os académicos de
psicologia e enfermagem, discutiu-se sobre as demandas da cidade. Na qual se
percebeu que na cidade ndo ha trabalhos de prevencao para adolescentes, sendo
a gravidez e a drogadicdo um dos problemas desta faixa etaria. Com o objetivo de
levantar mais dados sobre este publico, visitou-se a escola estadual da cidade. La
o diretor e a equipe de salde, levantaram que os maiores problemas que atingem
0s jovens sdo a gravidez na adolescéncia, DSTs, conflitos familiares, drogas,
bullying, primeiros socorros, medicacdo exagerada de ansioliticos, auto mutilacdao
e desconhecimento sobre o sistema de saude da cidades. O diretor trouxe que
seria muito importante o trabalho com os adolescentes, ja que nenhum projeto é
realizado na cidade para este publico.

Por fim, os académicos de psicologia e enfermagem discutiram planos de agbes e
a necessidade de uma reunido geral para discutir tal proposta. Por fim foi-se a
escola municipal Jodo Lucio, para o levantamento de mais informacdes sobre as
criancas e adolescentes da cidade, porém a diretora nao pode nos receber.

Criagdo : 09/07/2016 14:09:52

Atualizacao : 09/07/2016 14:09:52

23)

Nome

|’ Nome do Participante
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1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
No dia 07 de Julho de 2016 das 15:30 as 16:30

Foi realizado uma reunido técnica com as tutores da psicologia e os alunos da psicologia. Discutiu-se sobre a proposta
de intervencgdo do PET, na qual serdo realizados intervengdes aos adolescentes da cidade, ja que na cidade ndo ha
nenhum trabalho de prevengdo para esse publico. Os tutores (Alessandro e Inés) nos aconselharam a conversar com
todos os participantes do PET e disseram que mesmo com este projeto os alunos ndo poderdo abandonar as visitar
domiciliares, o fortalecimento de vinculo com a comunidade e que seria necessario uma intervencdo voltada a saude
mental.

Criagdo : 14/07/2016 14:41:17

Atualizacao : 14/07/2016 14:41:17

24)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

|— Data da atividade

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46....
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4) Data realizacao do Questionario :

14/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
No dia 14 de Julho de 2016 das 7:00 as 11:30

Foi realizado trés visitar domiciliares, junto a preceptora Renata e a aluna de enfermagem Tatiane. A primeira na casa
de seu José Luiz Suplicio, o paciente estava com a pressao muito alta. O mesmo relatou que estava tomando
corretamente sua medicacdo. Assim aconselhou-se o mesmo que fosse junto a agente de salde para o ESF para corrigir
sua medicacgdo, o paciente seguiu as orientagdes. Em sequéncia visitou-se uma residéncia com trés idosos. Maria Inacia,
Jodo e Lazara. La recebemos a a informacdo de Maria Inacia, que sua irma Lazara estava com hemorragia. A paciente
Lazara demostrou-se resisténte em ir ao médico, principalmente naqueles que a mesma ndo conhece. Assim foi
necessario trabalhar com Lazara a importancia de ir ao médico, sendo agendada a consulta ginecoldgica na UBS para
esta paciente. Por fim visitou-se a puérpera Graziella e sua filha Karen, ambas passam bem.

Por fim discutiu-se com a tutora da enfermagem (Lucia) e a aluna de enfermagem (Tatiane), a proposta de projeto que
tera como publico os adolescentes da cidade. Relatou-se que em todos orgdos da cidade (CRAS, conselho tutelar, ESFs,
escola estadual) o assunto que esta em pauta é os adolescentes e 0 uso abusivo de substancias quimicas (remédios e
drogas psicoativas). Comentou-se que o projeto necessitaria ser ludico para atingir este publico. Discutiu-se também
como estudantes de outros cursos (educacdo fisica, nutrigdo, etc.) poderdo acrescentar neste projeto, levando aos
estudantes conhecimentos sobre as profissGes, e propondo atividades de lazer e esporte.

Criacao : 14/07/2016 15:05:04

Atualizacao : 14/07/2016 15:05:04

25)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

JOAO ANTONIO DE OLIVEIRA

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

11/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Na data de hoje estiveram presentes para uma pequena reunidao o Grupo da ESF Primavera sendo o aluno da Medicina
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Vitor Cavalcanti, da Enfermagem a académica Vanessa e da Psicologia a Académica Luciene para uma pequena reunido,
que teve duracdo de 12:00 as 13:30 na Secretaria Municipal de Saude na sala separada do Grupo do PET-Saude. Os
alunos levantaram algumas questdes sobre o mapeamento que estdo realizando na unidade e sobre as visitas ja
realizadas em conjunto com as ACS e preceptores. Pode-se notar que o trabalho esta sendo bem executado pelo grupo
e que os mesmo estdo empenhados. A académica de Psicologia relatou-nos que realizou uma visita hoje na cada de dois
pacientes um com hipotese de diagndstico sobre autismo e outro com problemas advindos da escola ambos de uma
microarea. A académica relatou como se procedeu a visita relatando sua opinido sobre, ressaltamos o trabalho
académico a ser realizado sobre a educagdo permanente com jovens adolescentes e a mesma relatou que em dialogo
com o diretor de uma escola publica na semana passada estes decidiram trabalhar de forma educativa, fazendo com
que estes se integrem mais as unidades de Estratégia de Saude da Familia, ressaltando a importancia do psicélogo na
atencdo basica. Foi mostrado para eles um novo levantamento a partir de um formulario langado para as ACS
responderem sobre o quantitativo de pessoas com os seguintes pontos, hipertensao arterial, diabetes entre outros e
também os quesitos de faixa etaria por area. Falou-se sobre o projeto a ser desenvolvido sobre o uso de
benzodiazepinicos em grande quantidade pelos pacientes daquela area abrangente a unidade de estratégia de saude
da familia, assim como o que se espera, Relatei a eles sobre a importdncia de se dar continuidade nos grupos de
tabagismo que vinham sendo realizados no ano de 2015 e que muitos pacientes precisam ser acompanhados para uma
melhoria na qualidade de vida destes. Nada mais a ser tratado o Grupo se retirou para continuidade dos trabalhos.

Criagdo : 11/07/2016 15:38:18

Atualizacao : 11/07/2016 15:38:18

26)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jodo Antonio

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade

4) Data realizagao do Questionario :

29/06/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Test ok

Criacdo : 29/06/2016 22:39:57

Atualizagao : 29/06/2016 22:39:57

27)

|— Nome do Participante

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46...  20/46
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Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda De Morais

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

06-07-2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Hoje 6 de Junho retornei na unidade a 7:00 H, na qual acompanhei a agente comunitaria da regido micro 2 da unidade
do ESF- Primavera. Fomos na unidade Homeo e depois fomos a visita domiciliar de uma familia de 4 irmaos que sdo
caso de salide mental, sendo que estes ndo estdo aderidos ao Caps. Depois fomos em outro atendimento domiciliar
também de paciente vinculado ao ESF- Primavera, porém sem ser aderido ao Caps.

A tarde das 12:30 as 17:00H, demos continuidade as visitas, no entanto no periodo da tarde as visitas foram as
instituicOes da cidade. durante o processo encontramos com o coordenador do PET e esclarecemos duvida

s sobre as instituicGes da cidade. Citamos também casos de pacientes de satde mental, que ndo sdo assistidos pelo
Caps, que necessitam de acolhimento para possivel criagdo de vinculo, pois muitos pacientes ndo saem de suas
residéncias.

Fomos a escola M. Joaquim Inacio, a vice Diretora pediu que voltassemos outro dia, pois estavam ocupadas. seguimos
para o CRAS, fomos recebidos pela Psicologa, Assistente Social e a coordenadora da unidade, explicaram o trabalho do
CRAS, e disseram que no momento ndao ha nenhum grupo voltado para a populacdo. Foi percebido que atendem de
forma assistencialista ( com distribuicdo de cestas basicas), e tabém atendem a demanda de conflito familiar e
drogadicdo.

Na creche ha demanda de casos de vulnerabilidade social, que sdo encaminhados pelo CRAS e pelo Conselho Tutelar.
Foi percebido uma boa assisténcia por parte dos profissionais e étima infra instrutura.

No Conselho Tutelar, foi relatado por uma conselheira, dificuldades na rede, no encaminhamento de pacientes em
vulnerabilidade social, drogadigdo e conflitos familiares.

Criagao : 06/07/2016 20:48:55

Atualizagao : 06/07/2016 20:48:55

28)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :
http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46... 21/46
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Luciene Pereira Miranda De Morais

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

07/ 07/ 2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Hoje 7 de Julho das 7h as 12;00H, retornei na unidade ESF- Primavera na qual conversei com a Preceptora da

enfermagem e académicos da enfermagem, elas perguntaram a respeito do que tinhamos levantado a respeito do
mapeamento. Foi citado a importancia de politicas para adolescentes.

adolescentes, com varios temas. Mas os académicos de psicologia ndo estavam com os tutores e portanto sentimos a
necessidade de comunica-los o andamento de tudo que havia ocorrido. Marcamos uma reunido técnica no mesmo dia
com os tutores na universidade.

enfermagem e agentes comunitarios unidade. Em seguida fui para o encontro com os outros académicos da psicologia
para darmos continuidade ao nosso mapeamento, hoje iremos a outra escola. portanto encontramos com as tutoras da

No entanto as tutoras também foram a escola e se apresentaram para o diretor, na qual fecharam um projeto para os

Criagdo : 09/07/2016 13:35:06

Atualizagdo : 09/07/2016 13:35:06

29)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda De Morais

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

|— Data da atividade
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4) Data realizacao do Questionario :

07-07-2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Foi marcada uma reunido técnica com os tutores e académicos de psicologia na universidade, na qual ocorreu das
15:00H as 16;30H. Com intuito de passar todo o nosso mapeamento e observagoes feitas dos orgdos institucionais da
cidade de Congonhal. foi percebido uma demanda grande de politicas para os adolescentes da cidade.

Nesta reunido, também foi importante para esclarecermos sobre as acdes que ocorreram na parte da manha com os
tutores e académicos da enfermagem, em relacdo ao projeto que eles fecharam na escola, tendo os académicos da
psicologia como parte do desenvolvimento do projeto.

No entanto os tutores da psicologia nos orientaram a respeito do projeto, em relagdo ao nosso papel de psicdlogo, pois
a principio a nossa intervengdo como psicdlogos € a saude mental da populagdo. Mas de acordo com os tutores continua
a nossa pesquisa em relagdo a esse publico, que é extremamente importante o olhar da psicologia e o nosso cuidado,
que de acordo com 0 nosso mapeamento e visitas domiciliares, muitos pacientes que sdo da salde mental, ndo tem um
projeto terapéutico, pois alguns ndo aderem ao tratamento, outros ndo saem de casa por varios motivos.

Criagdo : 09/07/2016 13:56:32

Atualizagdo : 09/07/2016 13:56:32

30)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda De Morais

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade

4) Data realizagao do Questionario :

11/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Retornei a unidade ESF-Primavera no dia 11 de Julho as 7;00H as 11:00H. Fui direcionada a fazer visitas domiciliares,
apds conversar com toda a equipe técnica da unidade. A preceptora da enfermagem tem uma visdo bem aberta em
relacdo ao trabalho da psicologia, pois pediu para a agente comunitaria da micro 3 acompanhasse em trés visitas

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46...  23/46
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domiciliares. No entanto foram visitas com um contetido muito importante para a psicologia, ou seja, casos que
merecem atengdo especial da psicologia.

No periodo da tarde, das 12:30H as 16:00H. Fui ao encontro do coordenador Jodo para tirar dividas dos casos que
visitei pela manhg, no entanto tivemos uma reunido técnica, na qual participaram a académica da enfermagem e o
académico da medicina. Apds a reunido, retornamos a unidade ESF-Primavera, e fomos conversar com a preceptora da
enfermagem da unidade, passamos para ela nossa conversa com o coordenador e discutimos um dos casos da visita
domiciliar, tirei dividas de como retornar na residéncia do paciente para levar esclarecimentos e informag0es a respeito
do andamento do seu processo que estd sendo acompanhado pela secretaria de saide. No entanto a preceptora nos
deu autorizacdo para ir até a residéncia, fui acompanhada da académica da enfermagem, mas ao chegar no domicilio,
ndo encontramos ninguem. Entdo retornamos a unidade, e foi passado toda a informacgdo para a agente comunitaria
que visita esta familia, e foi pedido a ela que retornasse nesta familia para passar a informagdo.

Criagdo : 12/07/2016 21:06:22

Atualizagdo : 12/07/2016 21:06:22

31)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Lucia Helena Rocha Vilela

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

30/06/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Participacdo como ouvinte e colaboradora da Replicacio do Projeto Rondon em
Congonhal - MG, no dia 30 de junho de 2016, nos periodos da manha e tarde.

Estiveram presentes integrantes das Equipes de Estratégia de Satde da Familia do
municipio de Congonhal, participantes do Programa de Educac¢ao do Trabalho para Satude
de Congonhal/Univas (PET ) quando tiveram a oportunidade de acompanhar oficinas
realizadas pelos académicos da Universidade do Vale do Sapucai que integram a Equipe do
Projeto Rondon.

Os temas abordados foram: Qualidade de vida na terceira idade, Maternidade ¢ Nascimento
Saudavel, Capacitagdo para o incentivo do aleitamento materno, Diversidade e Inclusdo na
Educacao e Territorializacdo: o cadastro familiar e a classificacao.

Foi um momento muito rico de troca de experiéncias e conhecimentos por parte de todos,
inclusive com expressiva participacao dos Agentes Comunitarios de Satide. do municipio.
http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46....
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Pt x x > - - x

Valeu a pena.

Liicia Helena Rocha Vilela

Criagdo : 06/07/2016 22:58:11

Atualizagao : 06/07/2016 22:58:11

32)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Lucia Helena Rocha Vilela Rend

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
Visita as Unidades de ESF do municipio de Congonhal - dia 07/07/16 - das 07:00 as 11:00hs.
Teve como objetivo definir as propostas de trabalho com as preceptoras e académicos do PET.

Iniciando a reunido com os académicos de enfermagem/ psicologia e preceptora Renata, discutiu-se a necessidade de
acoes destinadas aos adolescentes do municipio. Buscou-se o local onde a maioria estivesse concentrada e fomos para
uma reunido com o Sr.Adilson, diretor da Escola Estadual Mendes de Oliveira.

Foram levantadas as demandas dos alunos e decidiu-se trabalhar no segundo semestre com diversos temas para
educacdo em saude, tais como: gravidez na adolescéncia, uso de drogas ilicitas, DSTs e uso abusivo de medicamentos
controlados. Foi dada a oportunidade de se desenvolver um projeto com os adolescentes da escola. Em seguida, eu e a
tutora Rosa, vistamos a unidade de ESF Bela Vista e nos reunimos com a preceptora Gerusa/ Danila e académica de
enfermagem Marcela para interagdo e avaliacdo das acoes necessarias naquele local. Apds, reunimos com o
coordenador Jodo Antonio na Secretaria de Salde.

Observou-se que foi uma manha muito produtiva e estabeleceu-se como meta a elaboragdo do projeto a ser
desenvolvido na EE Mendes de Oliveira.

Criagdo : 13/07/2016 22:29:55

Atualizagao : 26/07/2016 18:02:54

33)
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Nome

1) Nome do Participante :

Lucia Helena Rocha Vilela Rend

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

14/07/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 14 de julho de 2016, no horario de 07:00 as 11:00hs foram realizadas visitas nas
Unidades de ESF: Bela Vista e Primavera. Realizado reunido com a preceptora Jerusa, da
ESF Bela Vista, académica de enfermagem Marcela e agentes comunitarios de satde
(ACS), quando foi exposto o projeto sobre as atividades a serem realizadas na Escola
Estadual Mendes de Oliveira, com os alunos adolescentes, no segundo semestre. Sobre o
mesmo assunto foi realizada reunido com a preceptora Carolina, da ESF Primavera,
académicas de enfermagem Vanessa e Tatiane, Graziela, académica de psicologia e ACS).

As equipes manifestaram boa percepcao com as atividades que estdo sendo desenvolvidas
pelos membros do PET, assim como os mesmos falaram da grande satisfacdo em participar
do projeto.

— Nome do Participante

Criagdo : 26/07/2016 17:55:12

Atualizagdo : 26/07/2016 17:55:12

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita
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2 - Experiéncia
3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

30/06/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 30 de Junho nos encaminhamos a Prefeitura de Congonhal onde ficamos

desde as oito horas da manha as quatro da tarde. No decorrer do dia assistimos a
algumas palestras ministradas pelos alunos da UNIVAS integrantes do projeto
Rondon, a primeira palestra falava sobre a qualidade de vida na terceira idade e
todos os aspectos que englobam o tema como: os dogmas a respeito do
envelhecer, os fatores que condicionam a qualidade de vida na terceira idade e a
importancia da individualidade mesmo durante a velhice. A segunda palestra se
tratava de aleitamento materno, um tema muito importante a ser discutido na area
da saude uma vez que o ato de amamentar traz imensos beneficios para a
crianca e também para a mae, foi comentado sobre a forma correta de se
amamentar e alguns mitos e verdades sobre o tema. Apds as duas palestras
iniciais houve uma pausa para o almoco, retornamos a prefeitura a uma hora.
Doencas cronicas foi o tema da terceira palestra, inicialmente os alunos
propuseram uma dindmica em grupo sobre a importancia dos meétodos de
protecdo durante a relagdo sexual como forma de prevengao para doengas como
o HIV, apds a dinédmica foi falado sobre algumas doengas que ndo possuem cura
como a AIDS anteriormente citada, diabetes e hipertensdo, discutimos sobre a
necessidade da prevencéo e o cuidado com a populagao que possui tais doengas.
Logo apds deu-se inicio a penultima palestra que tinha como tema as drogas
licitas e ilicitas, este tema foi bastante comentado por todos uma vez que € um
problema existente em todo e qualquer pais, foi-se abordado a questdo de como
trabalhar com os dependentes e estratégias de cuidado. ESF e acolhimento foram
os temas da ultima palestra, os alunos explicaram um pouco da criagdo do SUS e
o surgimento da ESF e entraram na questao do acolhimento dos profissionais ao
usuario do servico, foi proposta uma dinamica na qual eu me propus a participar
que consistia em um teatro, uma pessoa seria o profissional da saude e a outra
seria o0 usuario do servigo de saude e encenamos duas situacdes, na primeira o
profissional deveria ser frio e sem atencéao ja na segundo ele deveria ser receptivo
e atencioso, apds a encenagcdo pudemos compreender a diferenca do
atendimento e a importancia de um acolhimento humano e atencioso. Os alunos
encerraram a palestra, houve entdo um coffe break e logo apds partimos de volta
a Pouso Alegre.

Criagdo : 01/07/2016 14:23:56

Atualizacao : 01/07/2016 14:23:56

35)
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Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

07/07/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Chegando por volta das oito horas conheci pela primeira vez a unidade do bairro Bela Vista, ao
chegar fui muito bem recepcionada pela enfermeira Danila que com muita atengdo me apresentou ao
restante de sua equipe durante um momento de descontragcdo no café da manha. Logo apds as
apresentacbes serem feitas a enfermeira me contou um pouco da rotina da unidade e
particularmente sobre alguns dos pacientes. A unidade atualmente possui um maior numero de
casos de pacientes hipertensos e diabéticos, alguns destes diabéticos sao insulino-dependentes por
isso vao a unidade para que ali seja aplicada a insulina uma vez que ndo possuem capacidade para
fazerem a aplicagdo em casa. Foi relatado também alguns casos de pacientes que estdo com
feridas. Apds conhecer um pouco dos pacientes a enfermeira me explicou como é anotada a
produgéo da unidade e basicamente como funciona o sistema com o qual ali é trabalhado.

Eram aproximadamente nove e meia quando sai entdo para a minha primeira visita ao lado da
Técnica de Enfermagem da unidade, visitamos a casa de dois pacientes, primeiramente fomos a
casa de um rapaz, 45 anos, com uma lesao por presséo na regido glutea esquerda, foi relatado que
ele adquiriu a Ulcera apés ficar muito tempo acamado por conta de um cancer. Inicialmente preferi
apenas observar e auxiliar uma vez que nao tive um maior contato com o paciente. A técnica de
Enfermagem realizou a limpeza com soro fisiolégico sem nenhum tipo de sabéo, o curativo foi feito
com alginato e ocluido com gazes, micropore e esparadrapo, eu apenas a ajudei, observando a
lesdo pude notar que estava com um bom aspecto, com tecido de granulagcéo, muito viavel para a
realizagcdo do enxerto que ele fara no dia 19, porém apesar da 6tima aparéncia notei que as bordas
nao estavam assim tao legais quanto "dentro" da les&o, notei ainda que os pés do rapaz estavam
bastante inchados. Fiquei muito feliz pois fui muito bem recebida pelo paciente, pois na unidade foi
comentado que ele era extremamente introspectivo e timido e que talvez ele ndo me aceitasse ali no
momento do curativo, porém muito pelo contrario o paciente ficou bastante natural com a minha
presengca. A mae do rapaz me recebeu muito bem também, e relatou que o filho estava indo ao
Nucleo de Assisténcia e Ensino de Enfermagem (NAEENF) em Pouso Alegre para realizagdo do
curativo, porém por ver a melhora da lesdao nao quis mais ir. Apés o término do curativo nos
despedimos e fomos em diregdo a segunda casa.

O segundo curativo que fizemos foi em uma senhora com uma lesao extensa do tornozelo até parte
superior do pé direito (ou dorso do pé), na unidade me relataram a respeito desta senhora e sobre
seu sofrimento de anos com a ferida que nunca se fecha e a grande dificuldade com a resisténcia
aos antibiéticos. Novamente apenas observei e auxiliei minha companheira, a limpeza foi feita com
soro fisioldgico sem nenhum tipo de sabdo, o curativo foi feito com uma pomada que eu desconhego
0 nome e ocluido com gazes e uma atadura. O aspecto dessa ferida ndo era dos melhores, o odor
era fétido, havida a presenca de tecido desvitalizado, porém dava-se para notar pequenos pontos de
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tecido de granulagdo. Fui muito bem recebida nesta casa também, a senhora foi bastante receptiva
e comunicativa, relatou que o médico havia prescrito varias injegdes de antibiéticos para que ela
tomasse, ja havia sido aplicada uma dose no dia anterior e o local de aplicag&o ficou muito dolorido.
Apos nos despedirmos seguimos novamente para a unidade.

Chegando na unidade a Técnica de Enfermagem se ocupou em lavar os materiais que haviam sido
utilizados e eu me encontrei com as professoras Rosa e Lucia que estavam em visita para
conversar com a enfermeira que ira substituir a enfermeira Danila quando esta entrar em licengca a
maternidade. Apds a breve reunido segui na companhia das duas professoras até a Unidade do
Homero onde me encontrei com as alunas de enfermagem e os alunos de psicologia. Seguimos para
a praga onde ao meio dia e meio pegamos o 6nibus em diregao a Pouso Alegre.

Criagdo : 07/07/2016 18:00:52

Atualizagdo : 07/07/2016 18:00:52

36)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

14/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Aproximadamente as oito horas chegamos em Congonhal, fui para a Unidade
onde encontrei a equipe reunida.

Mais tarde acompanhada da Enfermeira Gerusa e do Doutor Marcell fui a uma
visita, a paciente, uma senhora de 91 anos, vive com sua cunhada em um sitio
alugado e ¢é cuidada por uma senhora contratada. Segundo relatos antes de viver
na cidade a senhora morava em S&o Paulo porém a idade chegou e ela passou a
receber cuidados da sobrinha ja que esta ndo possuia marido (falecido ha 20
anos) nem filhos com quem pudesse contar. A sobrinha assumiu o trabalho de
cuidadora porém por problemas de saude teve que deixar o posto, a paciente
passou por um asilo e depois foi recolhida pela cunhada com quem vive
atualmente. Os exames laboratoriais mostraram melhora porém a paciente
apresenta triglicérides e colesterol elevados. Dentre outros problemas a paciente
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também se queixa de uma "coceira" na pele e por cocar acaba criando pequenas
feridas. A cuidadora relatou que a paciente consegue se locomover, é colocada
para tomar sol todos os dias e que sua dieta é leve e sem gorduras.

Apos a consulta médica a Enfermeira iniciou a coleta de urina estéril para exames
posteriores, por ser um procedimento complexo e estéril eu a auxiliei para que nao
houvesse nenhum risco de contaminagdao. Realizamos a limpeza intima e logo
apos a introdugéo da sonda para a coleta da urina. Apos terminarmos guardamos
o material e retornamos a Unidade. La a enfermeira me explicou o que seria feito
apods a visita e como os dados seriam posteriormente langcados no sistema. Por
volta das onze horas a equipe comecgou a deixar a unidade para o horario de
almoco e eu voltei para Pouso Alegre.

Criagdo : 14/07/2016 15:42:17

Atualizagao : 14/07/2016 15:42:17

37)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Inés Bustamante

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade

4) Data realizagao do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
Os tutores orientaram aos alunos quanto ao diagnostico na rede de salde da atengao basica.

Foi discutida a visita compartilhada junto aos alunos e preceptora de enfermagem, focando na proposta de projeto de
intervencdo com adolescentes de uma escola da cidade.

Foram pensadas outras frentes importantes de atencdo em satide mental.

Propostas para intervencao a partir de agosto de 2016.

Criacdo : 14/07/2016 18:21:50

Atualizagao : 14/07/2016 18:21:50

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46...  30/46



20/02/2017 ... FormSus :..
38)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Patricia Mara dos Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

06/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Na data acima, a académica de psicologia Graziela, juntamente com a preceptora Renata, vieram ao Caps para relatar
sobre alguns pacientes da satde mental, foi proposto a aproximacdo e o acolhimento para os mesmo. Também foi
explicado o funcionamento da unidade e as ddvidas sobre o servico.

Criagdo : 27/07/2016 08:23:05

Atualizacao : 01/08/2016 10:42:44

39)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Renata Cristina Silva de Oliveira

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46...  31/46
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— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

30/06/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Operacao Itapemirim

Toda a equipe de ESF Homero junto com os estudantes do pet, participamos das oficinas oferecidas pelo pessoal do
projeto Rondon.No periodo da manha as palestras sobre:Qualidade de vida na terceira idade, Maternidade e nascimento
saudavel, Capacitagdo para o incentivo ao aleitamento materno.Foi muito bom, sempre aprendemos mais um pouco.Foi
bem interativo contando com a participacao de todos numa roda de conversa.

Criagdo : 04/07/2016 15:27:04

Atualizagao : 04/07/2016 15:27:04

40)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Renata Cristina Silva de Oliveira

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

06/07/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 06/07/16 periodo da manha tivemos uma reunido com toda equipe de Estratégia de Salde da Familia Homero
Domingues, em que a aluna Graziella do curso de psicologia esteve presente. Fizemos levantamento dos casos de saude
mental da nossa area, discutimos os casos mais criticos.Apos discussdo eu e Graziella procuramos o servigo do CAPs,
conversamos com a Enfermeira Patricia, para marcamos uma reunido com todos os membros das duas unidades para
discussdo de casos e se possivel solucionar alguns problemas.
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Criacdo : 08/07/2016 13:58:42

Atualizagao : 08/07/2016 13:58:42

41)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Renata Cristina Silva de Oliveira

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

07/07/16

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Nesta quinta no periodo da manhd, esteve comigo na ESF Homero a Tatiane académica de enfermagem,
Graziela,Giovana, Diego e Luciene todos académicos de Psicologia, e as professoras tutoras Llcia e Rosa.Conversamos e
discutimos sobre os inimeros problemas de salde publica e decidimos por fazer um programa com os adolescentes.Ja
procuramos o diretor da Escola Estadual Mendes de Oliveira o Sr. Adilson, o qual nos recebeu prontamente e podemos
discutir os varios temas de abordagem com os adolescentes. Ficou decidido junto com a diregao da escola que
comegaremos os trabalhos com os adolescentes em Agosto. Foi repassado aos outros alunos que fazem parte do
programa.

Criagao : 19/07/2016 13:11:03

Atualizagdo : 19/07/2016 13:11:03

42)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Renata Cristina Silva de Oliveira

Tipos de Atividade
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1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

14/07/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Hoje no periodo da manhd esteve comigo as estudantes Tatiane académica de enfermagem e Graziela académica de
Psicologia.Fomos fazer visitas:1° Ao Sr. J.L.S de 65 anos, portador de HA, ex DEPENDENTE QUIMICO, mora sozinho. O
paciente se encontra com a PA= 190X 90 mmhg, confuso, choroso é encaminhado a ESF Homero.

2° A Sra. L.C.S DE 73 ANOS, portadora de HA, Diabetes mellitus, a paciente se encontra na cama co PA= 180X80,
glicemia 73, e com sangramento abundante.Informa que ja retirou um mioma do Utero e faz 1 semana que esta
sangrando muito.Conversamos com a paciente e sua familia e trouxemos a paciente para uma consulta com a
ginecologista.

3° Uma visita de puerpério a Sra. G.R F deu a luz ha 7 dias, orientagGes sobre o pds parto, alimentacdo, amamentacdo,
cuidados com o bebé, cuidados com a propria mae, retorno ao médico, vacinagao .

Criagdo : 19/07/2016 13:59:02

Atualizacado : 19/07/2016 13:59:02

43)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Rosa Maria do Nascimento

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade

4) Data realizacio do Questionario :
http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46...  34/46
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f) e s —rrm g = = === -

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

enfermagem.

participantes do PET.

horario: das sete as onze horas

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Visita & escola estadual Mendes de Oliveira para definir as linhas de trabalho de Educacdo em salde junto aos alunos
adolescentes e a direcao da instituigao. participagao dos academicos de enfermagem e psicologia neste momento.

Visita junto as Equipes de Saude da Familia Homero e Bela Vista para identificar as demandas da equipe de

Reunido com coordenagdo de atengdo primaria para dar ciéncia das propostas a serem desenvolvidas pelos

Criacdo : 14/07/2016 16:38:31

Atualizacao : 14/07/2016 16:38:31

44)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Taciely Aparecida Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

30/06/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta
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5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Introdugdo: Participagdo de oficinas oferecidas pelos académicos do Projeto Rondon que foram apresentadas na cidade
de Congonhal.

Objetivo da atividade: Adquirir maior conhecimento nas areas apresentadas, a fim de trabalha-las nas unidades.

Procedimento: As oficinas foram ministradas pelos académicos do Projeto Rondon, sendo os ouvintes : académicos e
tutores de Enfermagem e Psicologia participantes do PET-Salde, enfermeiras e agentes de salde da cidade de
Congonhal. A primeira oficina foi sobre "Qualidade de Vida na 32 idade" onde se foi discutido sobre o lazer,
alimentacdo, cuidados, direitos, medicamentos e salde bucal, a segunda oficina foi sobre "Maternidade e nascimento
saudavel" onde deve-se ficar atento ao pré- natal (doencas da mae, orientagdo nutricional), acompanhamento do parto,
aleitamento (pega do bebé), depressdo pds parto e puerpério, discutir a importancia da amamentagao com as maes, a
32 oficina foi sobre as doengas cronicas nao transmissiveis(Hipertensao e Diabetes), doengas cronicas transmissiveis
(HIV, Tuberculose e Hanseniase) onde foi falado sobre todos os cuidados necessarios e tratamento, orientagdes sobre
drogas licitas e ilicitas, suas acoes e principais problemas que podem causar na vida dos usuarios e para terminar foi
discutido sobre Estratégia de Politica de Saude, seus objetivos principais, bases resultados esperados e sobre
Acolhimento e Humanizagdo nos servigos de salide, focando-se no mau atendimento e mau uso das tecnologias.

As atividades foram realizadas durante todo o dia.

Conclusdo: A participagdo nessas oficinas foi de total importancia para todos, nela podemos aprimorar nossos
conhecimentos e estar mais informados sobre assuntos tdo reais em nosso meio na atuagdo das unidades de salde.

Criagdo : 01/07/2016 18:16:36

Atualizagao : 07/07/2016 11:15:06

45)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Taciely Aparecida Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Realizada visita domiciliar a paciente Rafaela Fernanda gomes e a Regina do Prado, ambas residentes no bairro
Macacos juntamente com a Enfermeira Eliane, Dra Drielly, agente de salde Raquel e Fisioterapeuta Fernanda. Na
unidade recebi informagGes sobre o programa E-SUS.
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A paciente Rafaela foi vitima de um acidente de transito no qual teve fratura cervical em C6 e C7 com espondilolistese,
€ passou por uma cirurgia na cervical. Paciente relata dores nas pernas ao tentar se levantar e diz sentir tonturas.
Sinais vitais encontram-se normais, durante avaliacdo da fisioterapeuta podemos observar que seus reflexos estdo
bons, conseguiu ficar de pé e consegue sentar-se sozinha.

Regina do Prado passou por cirurgia de catarata no olho esquerdo, relata estar se sentindo bem, ndo sente dores.
Sinais vitais normais. Paciente diabética, diz estar com a glicose por volta de 130 no dia de hoje.

Na unidade recebi informagGes sobre o funcionamento do programa E-SUS.
As atividades foram realizadas no periodo da manha das 07:00 as 11:00.

Conclui-se que as visitas foram de grande importancia para meu maior conhecimento da regido e dos pacientes,
Rafaela passara por avaliagdo de um Neuro-cirurgido e fara fisioterapia.

Criagdo : 07/07/2016 11:34:04

Atualizacao : 07/07/2016 11:34:04

46)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tatiane Fernanda Silva

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

18/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
Palestra

Palestra ministrada no dia 30/06/2016 pelo Projeto Rondon onde foi abordado o tema " Qualidade de Vida na Terceira
Idade , Maternidade e Nascimento Saudavel e Pratica de Aleitamento Materno".

Foi de grande importéncia os dois temas abordados, pois a nossa realidade nos mostra que 0s nossos idosos
necessitam de um atendimento mais preparado. Saber lidar com as situagOes cotidianas e visando uma melhora na
qualidade de vida. Outro tema importante foi a maternidade,ainda temos gestantes com uma caréncia no que se diz ao
atendimento e dividas que necessitam de uma atencdo privilegiada. A consulta do pré-natal ajuda no controle para
uma gestacdo adequada e quando a gestante esta com diabetes gestacional pode e deve realizar um controle.O
aleitamento materno é essencial para que o bebé se torne imune a varias doengas e orientar as maes da importancia do
mesmo.

E muito importante avaliar o paciente como um todo e sempre abordar de uma forma clara e objetiva, para que o
mesmo seja direcionado ao seu destino correto.
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Criagao : 18/07/2016 09:23:43

Atualizacao : 18/07/2016 09:29:00

47)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tatiane Fernanda Silva

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

18/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

No dia 07/07/2016 foi realizado uma visita a Escola Estadual Mendes de Oliveira, onde o diretor Adilson e tutores Rosa
e Lucia e académicos de psicologia e enfermagem analisaram a necessidade de politicas de necessidade para com os
adolescentes da cidade. O diretor levantou alguns temas de grande importancia como: gravidez na adolescéncia,uso
abusivo de medicamentos controlados e DST's. Portanto a Escola deu a oportunidade de realizarmos um projeto com os
estudantes . Acredito que é de grande importancia e vai nos proporcionar uma visdao mais ampla do que esta
acontecendo com os nossos adolescentes.

Criacdo : 18/07/2016 09:39:39

Atualizagao : 18/07/2016 09:39:39

48)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tatiane Fernanda Silva

Tipos de Atividade

1 - Visita
2 - Experiéncia

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46....
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3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

18/07/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
No dia 14/07/2016 foi realizado visitas aos pacientes:

José Luiz Suplicio que é hipertenso e recentemente teve um AVC. Foi solicitado através da sua sobrinha uma visita,pois
0 mesmo ndo estava passando bem. Ao chegarmos |a foi realizado a afericdo da pressao e medicamentos de uso
continuo. Contudo foi encaminhado a Unidade Basica de Salide Homero onde foi atendido pelo médico e encaminhado
ao Pronto Atendimento.

Maria Inacia dos Reis com seu marido Jodo e sua irma Lazara Clara de Souza.A Maria e seu Jodo foi aferido a pressdo
arteial e estava tudo bem. A SRA Lazara estava acamada e com hemorragia a varios dias e a agente esteve no dia
anterior e ndo foi informada sobre o mesmo. Foi aferido a pressdo e glicemia que estava baixa. Nos deslocamos até o
Homero para marcar uma consulta com o Ginecologista para avaliar o caso, mas foi agendado no dia seguinte no
periodo da tarde. A paciente aceitou o atendimento e a académica da psicologia fez uma abordagem que nos ajudou
muito.

Graziella e a bebé Karen. Puérpera com seu bebé estavam passando bem, mas na noite anterior a crianga engasgou e
demorou a voltar. Apds o acontecido a mae relatou que ficou muito preocupada e tentou entrar m contato com o Pronto
Atendimento mas nao conseguiu. Foi aferido a pressao arterial que estava um pouco elevada devido ao acontecido na
noite anterior ,esta amamentando e a crianga passa bem . Informamos que, qualquer coisa que precisasse poderia
entra em contato com os pessoal do Homero.

Foi de grande importéncia essas visitas , pois através delas podemos direciona-las a um melhor atendimento.

— Nome do Participante

Criacdo : 18/07/2016 10:07:03

Atualizacao : 18/07/2016 10:07:03

Nome

1) Nome do Participante :

Thamara Pereira David Sarmento

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.
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— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

14/06/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
0 académico de medicina Vitor, veio & unidade de ESF Primavera para o projeto PET SAUDE

0 académico solicitou que eu escrevesse o nome dos pacientes que usam benzodiazepinicos para levantamento de
dados, forneci o canhoto do receituario tipo B para que fizesse de forma mais rapida esse levantamento de dados.

Criagdo : 12/07/2016 15:52:54

Atualizacao : 12/07/2016 15:52:54

50)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

30/06/2015

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Replicagao do
Projeto Rondon em Congonhal

Neste dia, juntamente com os coordernadores, tutores, preceptores, alunos
de psicologia e enfermagem; tivemos a oportunidade de participar de oficinas que foram
ministradas pelo integrantes do Projeto Rondon da Universidade do Vale do Sapucai. O
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Projeto Rondon ¢ um projeto de integragao social coordenado pelo Ministério da Defesa e
conta com a colaboragao da Secretaria de Educagao do Ministério da Educagao -MEC. O
projeto envolve atividades voluntarias de universtarios visando aproxima-los da realidade
do pais, além de contribuir para o desenvolvimento de comunidades carentes.

Os integrantes do Projeto Rondon abordaram diversos temas, tais como:
Qualidade de vida na terceira idade, Maternidade e Nascimento Saudavel, Capacitag¢do para
o incentivo do aleitamento materno, Diversidade ¢ Inclusdao na Educacdo e
Territorializagdo: o cadastro familiar e classificagao.

Os temas abordados foram de extrema importancia, pois nos colocaram
diante de nossa realidade, e também salientou a importancia que devemos ter com nosso
paciente, que ndo devemos tratar somente a doenga que o individuo é portador, mas trata-lo
como um todos, tendo a recuperagdo das dimensdes psicossocial, psicobiologia e
psicoespiritual.

Criagdo : 06/07/2016 16:51:30

Atualizagao : 06/07/2016 16:51:30

51)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execugdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

07/07/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Juntamente com a agente de salde Tatiane da ESF pertencente ao bairro da
primavera, realizamos visita domiciliar, dando orientacOes sobre hipertensao e
diabetes, para que os pacientes dessa micro-area possam ter maior qualidade de
vida e aderindo ao tratamento corretamente.
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Criagdo : 25/07/2016 12:53:36

Atualizacao : 25/07/2016 12:53:36

52)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

11/07/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Neste dia ,eu Vanessa de Melo Santos com a agente de salde Alessandra,
pertence a Unidade Basica de Saude do bairro Primavera realizamos visita
domicilar aos pacientes portadores de hipertensado e diabéticos, verificando se eles
estdo fazendo uso adequado do medicamento. Durante o horario de almogo,
Luciene, Vitor e eu Vanessa tivemos uma reuniao técnica com o coordenador do
PET- Saude Joao Antonio de Oliveira, onde esclarecemos algumas duvidas, tiramos
nossos anseios e de que forma podemos atuar melhor dentro da Estratégia da
Saude da Familia, o coordenador nos deu varias ideias, para que possamos
ampliar nossos conhecimentos. Retornando a Unidade Basica de Salde, a nossa
preceptora Ana Carolina Amoroso Machado Cotta, fez uma reuniao esclarecendo
algumas formas de trabalhar melhor com nossos pacientes,e de que forma
podemos aborda-los, sendo de uma maneira mais humanizada.

Criagdo : 25/07/2016 13:07:56

Atualizagao : 25/07/2016 13:07:56
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53)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

14/07/2018

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Com a agente de saude Alessandra e Thelma, foi realizado visita domiciliar, para verificar o andamento do tratamento
dos hipertensos e diabéticos.

Criagdo : 25/07/2016 13:11:17

Atualizagao : 25/07/2016 13:19:48

54)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

William Burato Evaristo

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede
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— Data da atividade

4) Data realizagdo do Questionario :

26

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Retornei para unidade em busca de dados epidemioldgicos de DST's, em especial do HIV e da Sifilis, pois como havia
notado em visitas anteriores eram os pontos que mais estavam atraindo a atencdo dos funcionarios da unidade.

Durante essa visita fui informado por algumas agentes que haviam casos que retornaram com resultados positivos e alguns com
resultados negativos, do teste de HIV, sendo indicada a realizagdo de um segundo teste para esses pacientes. Mas devido ao sigilo que
esse tema requer encontrei alguns obstaculos para o acesso de dados estatisticos sobre o HIV e demais DST'S

0]

Devido a esse obstaculo busquei informagGes sobre temas que estavam associado a esse, como gravidez e uso de
drogas. Conversando com algumas agentes observei que a quantidade de usuarios de drogas presentes na cidade é um
ponto que as preocupa, ainda mais pela faixa etaria desses individuos e pela auséncia de busca de auxilio por eles e
pelos seus familiares, que muitas vezes desconhecem ou tentam ignorar essa realidade

O outro tema que teve destaque nessa visita foi a gravidez, que segundo as agentes tem englobado mais as mulheres
nos extremos etarios. Assim busquei informacdes com as enfermeiras Gabriele e Renata, que confirmaram essa
realidade. Durante essa conversa soube da realizagdo de oficinas mensais para as gestantes, algumas vezes
ministradas por académicos e outras vezes pelos funcionarios, sendo Renata, a responsavel. Durante essa conversa
obtive alguns dados sobre os indices de gravidez da unidade e solicitei mais dados que seriam encaminhados ao meu e-
mail para analise.

Nessa visita identifiquei alguns obstaculos com o tema de DST's, que na realidade do municipio € um tema muito
importante, porém muito delicado. Para uma abordagem inicial achei interessante tratar temas associados a esse e
iniciei a analise do quadro de gravidez no municipio, buscando em especial a analise de gravidez em jovens.

Criagao : 28/07/2016 14:54:25

Atualizacgao : 28/07/2016 14:54:25

55)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

William Burato Evaristo

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

[ Data da atividade |
http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=26962&id_unidade=4613996,4614044,4604288,4604321,4604365,4617954,46....
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4) Data realizagao do Questionario :

26

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Retornei para unidade em busca de dados epidemioldgicos de DST's, em especial do HIV e da Sifilis, pois como havia
notado em visitas anteriores eram os pontos que mais estavam atraindo a atencdo dos funcionarios da unidade.

Durante essa visita fui informado por algumas agentes que haviam casos que retornaram com resultados positivos e alguns com
esse tema requer encontrei alguns obstaculos para o acesso de dados estatisticos sobre o HIV e demais DST'S
o}

Devido a esse obstaculo busquei informacgdes sobre temas que estavam associado a esse, como gravidez e uso de

ponto que as preocupa, ainda mais pela faixa etaria desses individuos e pela auséncia de busca de auxilio por eles e
pelos seus familiares, que muitas vezes desconhecem ou tentam ignorar essa realidade

nos extremos etarios. Assim busquei informacdes com as enfermeiras Gabriele e Renata, que confirmaram essa
realidade. Durante essa conversa soube da realizacdo de oficinas mensais para as gestantes, algumas vezes
ministradas por académicos e outras vezes pelos funcionarios, sendo Renata, a responsavel. Durante essa conversa

mail para analise.

Nessa visita identifiquei alguns obstaculos com o tema de DST's, que na realidade do municipio € um tema muito
importante, porém muito delicado. Para uma abordagem inicial achei interessante tratar temas associados a esse e
iniciei a analise do quadro de gravidez no municipio, buscando em especial a analise de gravidez em jovens.

resultados negativos, do teste de HIV, sendo indicada a realizagdo de um segundo teste para esses pacientes. Mas devido ao sigilo que

drogas. Conversando com algumas agentes observei que a quantidade de usuarios de drogas presentes na cidade é um

O outro tema que teve destaque nessa visita foi a gravidez, que segundo as agentes tem englobado mais as mulheres

obtive alguns dados sobre os indices de gravidez da unidade e solicitei mais dados que seriam encaminhados ao meu e-

Criacgdo : 28/07/2016 15:20:47

Atualizacao : 28/07/2016 15:20:47

56)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

William Burato Evaristo

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade

4) Data realizacao do Questionario :
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— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Durante a visita pude compreender como sao as oficinas realizadas para as gestantes, ocorrendo mensalmente, com
supervisao da enfermeira Renata, onde sdo apresentados e discutidos temas relacionados a gestacdo, como alteragoes
no corpo materno, primeiros cuidados com o RN, amamentagdo e outros temas relevantes. Para atrair as gestantes as
ACS'’s as convidam durante as visitas, ocorre sorteio de brindes e é oferecido um café da tarde, no dia das reuniGes, o
que segundo Renata, tem possibilitado grande sucesso, conseguindo atrair a maior parte das gestantes.

Nesse periodo também observei que o pré-natal realizado na rede municipal esta utilizando o SISPRENATAL, ferramenta
essa idealizada para o acompanhamento pré-natal. Através dessa ferramenta 71 gestantes ja foram cadastradas no
decorrer de 2016, permitindo a analise de dados.

Através dos dados fornecidos pela unidade e pelo municipio, realizei a comparagdo, na qual podemos observar que
cerca de 40% das gestantes encontram-se nessa regido, assim como a maior parte dos individuos de 0 — 1 ano,ede 1 a
5 anos, representando respectivamente 40% e 29% da populagdo municipal nessas faixas etarias. Quanto as gestantes
40% apresentaram faixa etaria de 21 a 30 anos, 15% idades de 15 a 17 anos, 6% acima de 40 anos, 20% de 18 a 20
anos e 9% idades entre 31 a 40 anos. Esses dados demonstram um indice elevado de gravidez na adolescéncia, cerca
de 35% (necessita de dados mais detalhados), comparado ao nacional de 17,7%, em 2012.

Outro ponto que se destacou nesse tema na unidade € a gestacdo em idade avancada, que recentemente teve aumento
no municipio, sendo que predominantemente com os casos na area dessa unidade, segundo relato das ACS's.

A gravidez na adolescéncia é um ponto que outros membros desse projeto também identificaram como uma questdo a
ser abordada por essa unidade. Assim torna-se importante o desenvolvimento de uma campanha para a conscientizacao
!,

dos adolescentes, afim de reduzir o indice de gravidez na adolescéncia e conjuntamente abordar as DST’s que também é
um tema importante para essa unidade.

Criacdo : 29/07/2016 16:34:33

Atualizagao : 29/07/2016 16:34:33
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