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Registro de Atividades do PET-Salde Congonhal / Univas - Novembro de 2016 &I_mm
1)
— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia
3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

23

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Nessa reunido apresentamos as alteragoes e o slide que sera usado na oficina, também fomos orientados quanto a
redacdo do artigo, produto do nosso trabalho na unidade. Nossa oficina sera realizada amanhd, seguindo as instrugoes.

Os outros académicos mostraram seus avangos quanto ao nimero de questionarios realizados e outras atividades em
suas unidades

Criagdo : 01/12/2016 00:22:09

Atualizagdo : 01/12/2016 00:22:09

2)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

ALESSANDRO CALDONAZZO GOMES

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta
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5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

RELATORIO DO PROGRAMA DE EDUCAGAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE.

REUNIAO 1

DATA: 03/11/16

LOCAL: Sala de reunides da Psicologia - UNIVAS

PARTICIPANTES: tutores do curso de Psicologia,

ASSUNTOS DISCUTIDOS: discussao sobre continuidade das capacitagdes dos ACS,

programacao das atividades do dia 7 de dezembro VER-SUS, planejamento da selegdo de
novos alunos para o PET 2017.

REUNIAO 2

DATA: 23/11/16

LOCAL: Sala de reunides da Psicologia - UNIVAS
PARTICIPANTES: tutores do curso de Psicologia e alunos da Psicologia.

ASSUNTOS DISCUTIDOS: finalizagao dos encontros de capacitagdao dos agentes
comunitarios de saude nas ESFs; discussdo sobre de casos de sailde mental em visitas com
ACS no territorio; planejamento das atividades do dia 7 de dezembro VER-SUS; discussao
sobre as palestras para alunos da escola estadual; planejamento das atividades para o més
de dezembro; planejamento de do relatdrio final das atividades do PET; discussdo da ficha
B de Satude Mental;

Criagdo : 30/11/2016 14:34:32

Atualizacao : 30/11/2016 14:34:32

3)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

eliane carvalho lopes

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade

4) Data realizagao do Questionario :

10/11/2016

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,500.. .
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

ENF. ELTANE(ESF RURAL) ACOMPANHEI A ACADEMICA DE ENF KARINA NA UNIDADE ,FOI PASSADO AS ORIENTACOES
PARA A MESMA DA UNIDADE, ROTINA E A CONCRETIZAGAO DO PROJETO DA ENFERMAGEM .FOI REALIZADO VISITA NA
CASA DA PACIENTE SIONE NO BAIRRO ALMAS, A RESPEITO DA INVESTIGACAO DO OBITO DE RECEM -NASCIDO DA
MESMA , FOI PASSADO PARA A MESMA A RESPEITO DA INVESTIGACAO E AGENDADO COLETA DE PREVENTIVO PARA
SER REALIZADO NA UNIDADE.

— Nome do Participante

Criacdo : 11/11/2016 09:26:05

Atualizacao : 11/11/2016 09:26:05

Nome

1) Nome do Participante :

eliane carvalho lopes

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

11/11/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

ENF ELTANE DA UNIDADE DO ESF RURAL ACOMPANHEI O ACADEMICO DE MEDICINA THIAGO E BEATRIZ NA APLICACAO
DO PROJETO NA UNIDADE VOLTADA PARA SAUDE MENTAL DO BAIRRO COUTINHOS E MACACOS DA ZONA RURAL DO
MUNICIPIO CONGONHAL-MG, FOI PASSADO ALGUMAS ORINTACOES E FALADO SOBRE A VISITA NA QUAL FOI
REALIZADA NA CASA DO PACIENTE OSWALDO( PCTE PSIQUIATRA) NA QUAL FORAM ACOMPANHADOS PELA ACS
RAQUEL DA AREA , NA QUAL OS ACADEMICOS RELATORAM 100% DE APROVEITAMENTO DA VISITA REALIZADA...

Criagdo : 18/11/2016 07:24:31

Atualizacao : 18/11/2016 07:24:31

Nome do Participante

Nome
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1) Nome do Participante :

eliane carvalho lopes

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

24/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

mg, passado algumas orientacdes da unidade para a mesma ,realizado a aplicacdo do projeto da enfermagem do
programa no bairro Coutinhos na zona rural juntamentamente com a agente de salde Raquel , a professora de
enfermagem Rosa , tec enf Deivid, médica Driely a prevencdo novembro azul com participacdo de 17 participantes da
comunidade Homens e mais algumas orientacdes para o grupo que estava na espera do atendimento no periodo da
manha das 08:00 as 11:30. No periodo da tarde fiquei com a acdemica Karina tambem a respeito do programa Pet
passado orientagOes a respeito da rotina a tarde na unidade ensinado para a mesma coleta de preventivo foi colhiodo
08 preventivos na unidade.

Enf Eliane acompanhei a academica de enf Karina na unidade do ESF RURAL do programa PET na cidade de Congonhal -

Criagdo : 28/11/2016 10:22:51

Atualizacao : 28/11/2016 10:22:51

6)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

|— Data da atividade
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4) Data realizacao do Questionario :

04 de Novembro de 2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 04 de Novembro de 2016, reuniu-se junto aos tutores da Psicologia, para discutir os pontos positivos e as
dificuldades dos projetos que estdo sendo realizados. Foi discutido também, a realizacdo do relato de experiéncia que
sera realizado no dia 07 de dezembro.

Criagdo : 07/11/2016 04:31:19

Atualizagdo : 07/11/2016 04:31:19

7)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

03 de Novembro de 2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 03 de Novembro de 2016 montou-se o material para a capacitacdo dos agentes comunitarios, e realizou-se a
capacitagdo aos agentes comunitarios sobre psicoses, casos foram discutidos e questdes foram sanadas.

Criagdo : 07/11/2016 04:35:28

Atualizagao : 07/11/2016 04:36:02

8)

r Nome do Participante

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,500...  5/49
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Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

11 de Novembro de 2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

necessidade de um acompanhamento maior da rede de salde, por isso sera realizadas mais visitas a familia e sera
proposto o atendimento psicoldgico a um dos membros da familia, este que demonstra maior necessidade no
momento.

No dia 11 de Novembro de 2016, visitou-se uma familia acompanhada pela agente comunitaria. A familia demonstrou a

Criagdo : 20/11/2016 23:33:14

Atualizagdo : 20/11/2016 23:33:14

9)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade

4) Data realizagao do Questionario :
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24 de Novembro de 2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

No dia 24 de Novembro de 2016, assistiu-se a capacitacdo dos estudantes de medicina sobre DST na gravidez, em
seguida assistiu a palestra para as gestantes dos académicos de enfermagem, sobre cuidados com o recém nascido.
Neste dia foi-se a escola estadual do municipio para encerrar a orientacdo profissional dos alunos, porém os alunos
participaram de uma caminhada e ndo foram a aula, ficou agendado com a representante de sala nosso encerramento
na préxima semana. Visitou-se uma familia, esta possui conflitos familiares, convidou-se um membro dessa familia para
ser atendida em aconselhamento psicoldgico, a mesma aceitou e ficou agendado para a proxima semana.

Criagdo : 24/11/2016 14:41:13

Atualizagdo : 24/11/2016 14:41:13

10)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Graziella Fernanda Souza Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

24 de Novembro de 2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 24 de Novembro de 2016, participou-se da reunido com os tutores da psicologia sobre nossas atividades, sobre
os relatdrios finais e sobre nossa apresentagdo sobre o PET no dia 07 de dezembro. Ficou combinado que no dia 01 de
dezembro iremos nos reunir para discutir a ficha B de salide mental e sobre nossa apresentacdo sobre o PET.

Criacdo : 24/11/2016 15:02:41

Atualizagao : 24/11/2016 15:04:40

11)
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— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jamile Kelly Nascimento Soares

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

Reunido 09 de novembro das 17:30 as 18:30 hrs.

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Reuniao 09 de novembro das 17:30 as
18:30 hrs.

Durante a reuniao, a professora relatou da
sua experiéncia no congresso internacional de
medicina da comunidade que aconteceu na
cidade do Rio de Janeiro.

Foi muito interessante o seu relato, pois ela
contou como ¢ a realidade da medicina da
comunidade em outros paises como Canada,
Londres e Australia. E que de todas as coisas
similares a nossa realidade (presenca de equipes
de saude e familia presentes em cada bairro),
ainda assim, o nosso pais ainda tem um

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,500...  8/49
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diferencial em relacao aos outros paises que € a
presenca dos agentes de saude, sendo de toda a
importancia para a estratégia de saude em cada
bairro. Portanto, a reuniao foi mais uma
transferéncia de experiéncia vivida pela
professora Maria Luiza, e foi muito proveitoso.

Criagdo : 30/11/2016 18:12:10

Atualizagao : 30/11/2016 18:12:10

12)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jamile Kelly Nascimento Soares

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade

4) Data realizacao do Questionario :

Reunido 16 de novembro das 18:00 as 20:00 hrs.

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Reuniao 16 de novembro das 18:00 as
20:00 hrs.

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,500...  9/49
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A reuniao de hoje teve a presenca de todos
os coordenadores do Pet-Saude (medicina,
enfermagem, psicologia e geral) que assistiram a
apresentacao das residentes das unidades do
Primavera e do Rural. A reuniao foi muito
proveitosa, podemos ver o diagnostico situacional
de cada unidade, foi compartilhado a experiéncia
de cada residente mostrando o seu envolvimento
com a equipe de cada unidade e com 0s
pacientes, sendo cada apresentacao muito
emocionante para todos.

Apos cada coordenador fazer as
consideracoes de cada apresentacao, todos se
reuniram para um Coffe break, e assim, todos em
ambiente descontraido nos confraternizamos.

Criagdo : 30/11/2016 18:16:24

Atualizagao : 30/11/2016 18:16:24

13)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jamile Kelly Nascimento Soares

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50...  10/49
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— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

Reunido 23 de novembro das 17:30 as 18:30 hrs.

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Reuniao 23 de novembro das 17:30 as
18:30 hrs.

A reuniao de hoje pode ser discutido a
situacao de cada grupo (Primavera, Homero,
Rural e Bela Vista), foi informado o que ja estava
sendo realizado e o proximo passo a ser seguido
para cada grupo. Na unidade Primavera foi
orientado comecar a aplicar questionarios; na
Bela Vista comecar as visitas e no Rural comecar
a transcrever as visitas.

O grupo da unidade Homero informou que
ja havia montado a apresentacao de DST's para
realizar a capacitacao dos agentes de saude da
unidade Homero. Entao, foi sugerido marcar a
apresentacao para os agentes, que ficou de ser
feita no dia 24 de novembro.

Criagdo : 30/11/2016 18:22:43

Atualizagdo : 30/11/2016 18:22:43

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,500... 11/49
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14)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jamile Kelly Nascimento Soares

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade

4) Data realizacao do Questionario :

Visita a Congonhal 22 de novembro das 09:00 as 16:00 hrs.

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Visita a Congonhal 22 de novembro das
09:00 as 16:00 hrs.

A ida ao municipio de Congonhal foi muito
proveitosa, durante a visita foi montado a
apresentacao de DST's para a capacitacao dos
agentes de saude. A apresentacao foi baseada
mais em possuir uma linguagem informal, para
que os agentes tenham um facil acesso ao
conteudo fornecido, e em possuir bastantes
imagens para que 0s mesmos possam identificar
uma possivel DST ao serem buscados pelos
moradores da unidade Homero.

12/49
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Posteriormente, foi realizado uma visita a
um paciente idoso e que nao tinha condicoes de
ir na unidade, foi prestado um atendimento
basico e reajustado as medicagoes usadas pelo
paciente.

Criagdo : 30/11/2016 18:31:24

Atualizagao : 30/11/2016 18:31:24

15)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Jamile Kelly Nascimento Soares

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

Visita a Congonhal 24 de novembro das 09:00 as 16:00 hrs.

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Visita a Congonhal 24 de novembro das
09:00 as 16:00 hrs.
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A visita ao municipio de Congonhal foi uma
das experiéncias mais satisfatorias até esse
momento do estagio. Durante a visita fizemos a
apresentacao das DST's para os agentes de
salde e como estavam no local a equipe da
enfermagem e da psicologia, todos participaram
do evento. Foi um evento muito proveitoso, pode
ser explicado como identificar varias DST’s e
como agir depois de registrar os casos. Foi
exposto também a importancia dessa acao para
0os moradores (poder prestar um atendimento
proprio para cada caso, fornecendo um
tratamento mais apropriado) e para a saude
publica, em ambito municipal e nacional.

Por fim, no final da apresentacao foi
reafirmado mais uma vez a importancia da acao
dos agentes, e de forma descontraida (conversa
informal) com os presentes ali explicamos que os
idosos estao sendo um grupo de risco. Esse fator
é devido os idosos apresentarem, atualmente,
uma vida social mais ativa e por nao terem tido
durante a sua adolescéncia uma educacao sexual
em cuidar mais da saude do seu corpo, como
através do uso de preservativos e de outras
medidas que previnem as DST's.
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Criacdo : 30/11/2016 18:38:44

Atualizacao : 30/11/2016 18:38:44

16)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

jerusa crystiane oliveira pereira soares

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

03/11/20106

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

atividades de triagem clinica e acompanhamento e monitoramento pressorico e glicémico dos portadores de doencas
cronico-degenerativas e retirada de ponto de incisdo cirurgica.

Criagdo : 04/11/2016 13:57:53

Atualizacdo : 04/11/2016 13:57:53

17)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

jerusa crystiane oliveira pereira soares

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros
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3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

10/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Acompanhamento e monitoramento de afericdo de pressao arterial, aplicacdo de insulina e realizacdo de curativo.

Criacdo : 18/11/2016 13:42:17

Atualizacao : 18/11/2016 13:42:17

18)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

juliana c pastrello

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

09/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Durante a reuniao conversamos sobre a evolugao dos
projetos durante a ultima semana, que foi prejudicada pelo
feriado que aconteceu no dia 02/11. Sendo assim,
aproveitamos o tempo para discutir sobre a MEDICINA DA

16/49
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FAMILIA no mundo, sobre como ela é abordada nos diversos
paises e sobre as diferencas entre os métodos de cada local.
No Brasil, a principal vantagem das Estruturas da Salude da
Familia sdo os agentes comunitarios, uma vez que estes
criam vinculos com o paciente, permitindo o seguimento
adequado da pessoa-doenca, fato que nao ocorre em outros
paises.

Criagdo : 09/11/2016 20:02:28

Atualizagdo : 09/11/2016 20:02:28

19)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

juliana c pastrello

— Tipos de Atividade

- Visita

- Experiéncia

- Reunido Técnica
- Outros

A WN =

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

16/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

de 2h, foi um pouco diferente neste dia.

Isso por que, nds, académicos do PET SAUDE, fomos
convidados a assistir as palestras ministradas pelas duas
residentes da salde da familia, Thamara (ESF PRIMAVERA) e
Drielly (ESF RURAL) sobre o diagndstico situacional de suas
unidades. O diagndstico realizado pela Dra. Thamara, foi

fato, o uso indiscriminado dos benzodiazepinicos é

A reunido, que se iniciou as 18h e findou as 20h, com duracao

semelhante ao que eu e o académico Victor evidenciamos. De
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preocupante a todos que entram em contato com o ESF
PRIMAVERA. Inumeros pacientes estdo em uso abusivo do
medicamento, sem muitas vezes nem saber os prejuizos que
esse medicamento pode causar em longo prazo. Felizmente, a
Dra. Thamara ja vem introduzindo a terapia de limpeza do
sono, que consiste em orientagdes sobre os afazeres na hora
de dormir, que podem favorecer o desmame desses
ansioliticos. A boa noticia € que muitos pacientes estao
aderindo a pratica. Em relacdo ao ESF RURAL, a Dra. Drielly
apresentou uma realidade “diferente” encontrada na
populacgao rural, que desprovida de recursos, tem na gratidao
a melhor forma de agradecimento e, como ela mesma
relatou, isso nao tem preco. A residente nos mostrou as
dificuldades encontradas nos atendimentos, em relacdo a
infraestrutura utilizada, como igrejas, por exemplo, fator que
dificulta nos exames. Citou também os problemas
enfrentados pelos pacientes psiquiatricos e a resisténcia do
CAPS, além de sugestdes que melhorariam os atendimentos
dirigidos a essa populacao tao especial.

Criagdo : 29/11/2016 20:36:31

Atualizagdo : 29/11/2016 20:36:31

20)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

juliana c pastrello

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

23/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
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23/11/2016

De acordo com as orientacdes da Professora Ana Luiza, eu e o
académico Vitor nos dirigimos a Congonhal para aplicacao dos
guestionarios que abordam o perfil epidemioldgico dos
usuarios de benzodiazepinicos. Com a ajuda da agente de
saude Thelma, que foi muito prestativa e nos ajudou muito,
conseguimos visitar 10 pacientes neste dia, somando os
horarios da manha e da tarde. Cada visita € uma experiéncia
unica. Pudemos vivenciar rapidamente o cotidiano daquele
paciente, os motivos que os levaram a tomar determinado
medicamento, os motivos que os fazem continuar o consumo
e 0 seu desejo de cessar definitivamente o uso. Felizmente,
todos os individuos foram muito receptivos ao projeto, nos
oferecendo sua casa para aplicar o questionario com mais
conforto. As respostas foram diversas, mas foi praticamente
unanimidade a falta de informacgdo que esses pacientes tém,
em relacdo as consequéncias prejudiciais que o uso
prolongado do medicamento pode causar. Felizmente, grande
parte dos entrevistados esta empolgada com o desmame do
BZD, fato que vem sendo incentivado pela Dra. Thamara,
residente responsavel pelo ESF PRIMAVERA.

A DURAGAO DA VISITA FOI DAS 8H AS 16H,
TOTALIZANDO 8 HORAS.

Criagdo : 29/11/2016 20:45:57

Atualizacao : 29/11/2016 20:45:57

21)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

juliana c pastrello

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade

4) Data realizagao do Questionario :

24/11/2016
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— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Novamente nos dirigimos a Congonhal para aplicacao dos
questionarios. Infelizmente, este dia nao foi muito produtivo,
ja que conseguimos aplicar apenas 2 questionarios pela
manha. Isso por que, dependemos muito da ajuda dos ACS
para nos indicar os enderecos da populacao alvo, além de que
a populacao sente-se mais segura em abrir a porta a eles,
mas nesse dia, eles estavam sobrecarregados em suas
funcoes.

A duragdo foi das 8H AS 12H, TOTALIZANDO 4 HORAS.

Criagdo : 29/11/2016 20:55:26

Atualizacao : 29/11/2016 20:55:26

22)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

juliana c pastrello

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

30/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

DURANTE A IDA A CONGONHAL, REALIZAMOS 16 VISITAS
DOMICILIARES PARA A APLICACAO DOS QUESTIONARIOS
REFERENTES AO PERFIL DO PACIENTE EM USO DE

20/49
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BENZODIAZEPINICOS. TODOS OS ENTREVISTADOS NOS
RECEBERAM MUITO BEM.

A DURACAO FOI DAS 8h as 16h30min, TOTALIZANDO
8h30min

Criagao : 30/11/2016 16:51:09

Atualizacao : 30/11/2016 16:51:09

23)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Karina de Fatima Pereira

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

03/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Hoje, no programa Pet, fiquei na unidade Homero. Foi realizada uma visita domiciliar a um paciente, portados de
Diabetes. O Paciente procurou a unidade na ultima terga-feira, devido a dor nos membros inferiores, com vermelhidao e
edema, com ferida em pernas D e E, devido a complicacdo da doenca.. foi encaminhado ao HCSL, onde os médicos
receitaram tratamento com antibidticos.

Nesta manha de quinta-feira, fomos a casa do mesmo, observamos lesdo em terco médio da perna direita,com tecido
necrosado no centro da lesdo e esfacelo , e uma lesdo em regido maleolar interna e dorso do pé, tecido necrosado em
quase toda sua superficie e esfacelo. Pedimos para o paciente nos acompanhar até a unidade para realizarmos o
curativo.

Na unidade, foi realizado o curativo nas lesdes, com desbridamento da les3o da perna E, e ambos ocluso com
colagenase, gases e atadura.

Criagao : 03/11/2016 15:51:50

Atualizagao : 03/11/2016 15:51:50

24)

— Nome do Particinante |
http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50....
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feeemi— o= - e e —

Nome

1) Nome do Participante :

Karina de Fatima Pereira

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

10/11/2015

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Na referida manha, juntamente com a Enf Eliane e a ACS Karina, fomos a casa de uma paciente, fazer uma

investigacdo, devido a uma gestacdo ndo acompanhada e a crianca ter nascido morta. A paciente, alega que ndo tinha
o conhecimento da gestacdo, que o feto ndo se mexia, mesmo estando no sétimo més de gestagao. Toma varios
calmantes, e havia tido trés aborto, ambos com seis semanas. Entrou em trabalho de parto, a bolsa amniética estourou
em sua casa, procurou o Pronto Socorro da cidade, onde o médico em que a atendeu disse que se tratava de um tumor.
Saindo do PS da cidade, no carro da familia, foi para o hospital de Pouso Alegre. Chegando ao hospital foi encaminhada

ao Pré-parto, onde nasceu uma menina com cerca de 2KG, morta.

Chegando a ESF Rural, eu e Enf Elaine discutimos o caso da paciente.

Criacdo : 10/11/2016 15:02:55

Atualizacao : 10/11/2016 15:02:55

25)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Karina de Fatima Pereira

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

22/49
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3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

16/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia de hoje, juntamente com os académicos de enfermagem da UNIVAS, nés académicas de enfermagem do PET,
realizamos um circuito relacionado a satde do homem, no saldo da prefeitura de Congonhal.

Foram convidados todos os homens funcionarios da prefeitura de Congonhal, a participar do circuito, onde foram
realizados orientagdes quanto ao Cancer de Prdstata, Exercicio fisico e DSTs, e alguns procedimentos de enfermagem
como: Afericdo de Pressdo Arterial, Glicemia capilar, Calculo do IMC, e Vacinagao.

Nos do grupo PET, falamos sobre o cancer de prostata, orientamos quanto ao sinais e sintomas, prevengao,
tratamento, e como € feito o exame de diagndstico.

Criacdo : 16/11/2016 14:50:20

Atualizacao : 16/11/2016 14:50:20

26)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Karina de Fatima Pereira

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

26/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

No dia de hoje, foi realizada uma palestra sobre Cancer de Prdstata, no bairro dos Coutinhos. A equipe composta pelo
ACS Raquel, o Téc de enf David, a académica de enfermagem Karina, pela coordenadora de enfermagem Rosa € a
Médica Driele, foram ate o bairro Coutinhos, onde é realizado o atendimento do ESF. Compareceram cerca de 20
homens para a palestra,onde foi abordado o tema Cancer de Prostata, sinais e sintomas do cancer, diagnostico e

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50....
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prevencdo do cancer, e um segundo momentos foi aberto para a populacdo retirarem suas dudvidas.
Na parte da tarde, fiquei na unidade, onde foi realizado coleta de preventivo com o auxilio da Enf Eliane.

Criagdo : 25/11/2016 12:09:00

Atualizagao : 25/11/2016 12:09:00

27)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Karina de Fatima Pereira

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

22/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

wF.| Reunimos com a a coordenadora Rosa e a tutora Lucia para montarmos o projeto do que foi realizado no programa
durante este ano. O projeto sera apresentado no dia 07/12, no seminario VER-SUS, em Congonhal-MG as 14:10hr. Onde
nds académicas de enfermagem, apresentaremos nossas experiéncia vividas ao longo do programa PET.

Criagdo : 01/12/2016 13:45:19

Atualizacao : 01/12/2016 13:45:19

28)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50...  24/49
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— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

rede

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da

— Data da atividade
4) Data realizagdao do Questionario :

03-11-2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

ajudar a equipe. Quanto as capacitagdes dos ACS, foi finalizado na semana anterior com o tema Psicoses. e para a
proxima semana vamos dar inicio a implantagdo da ficha B em satide mental.

Retornei a unidade ESF-Primavera. Neste dia ndo realizei visitas domiciliares, fiquei na unidade com o proposito de

Criagdo : 04/11/2016 15:00:40

Atualizagdo : 04/11/2016 15:00:40

29)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

04-102016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

25/49
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5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Hoje tivemos uma reunido técnica com os académicos de psicologia e os tutores, a reunido ocorreu na universidade,
com objetivo de planejar a apresentacdo que ira ocorrer em 7 de Dezembro com todos os membros do PET, e demais
assuntos referentes a finalizacdo da capacitagao dos ACS, sendo que o proximo passo € a implantacdo da ficha Bem
salide mental.

Criacao : 04/11/2016 15:14:20

Atualizacao : 04/11/2016 15:14:20

30)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

10-11-2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Retornei a unidade ESF-primavera, ao chegar na unidade fui solicitada a fazer uma visita domiciliar com a ACS da
micro-3, que de acordo com a agente a familia esta solicitando a visita de uma psicologa. Apos essa visita fui na visita
do paciente que estava sendo acompanhado em domicilio, segundo a equipe de salde, relatou que o mesmo esta
resistente a medicacdo, disse que ndo quer mais continuar, inclusive ja deixou de tomar a medicacdo da pressao
arterial. Entdo foi ressaltado a ele a importancia da medicacgdo e os beneficios que esta tendo em sua vida depois que
iniciou o tratamento. portanto o paciente tem essa consciéncia de sua melhora, mas continua resistente, porém é um
trabalho delicado da equipe, ndo podemos impor, mas é preciso que ele reconhega os ganhos que esta tendo, entdo a
minha atuacao foi dentro desse contexto, de informagao apenas e nao de imposicao.

Criagdo : 15/11/2016 21:16:01

Atualizacao : 15/11/2016 21:16:01

31)

r Nome do Participante

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50....
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Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

24-11-2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Retornei a unidade ESF- Primavera, Hoje ndo realizei visitas domiciliares. fomos a escola juntamente com as
académicas de Enfermagem para finalizar o projeto de Orientagdo Profissional para os alunos do terceiro ano do Ensino
Médio, mas ndo foi possivel, pois os alunos haviam saido para uma caminhada ecoldgica. Portanto nossa finalizacao do
projeto ficou marcada para dia 01-12.

Criagdo : 24/11/2016 18:22:35

Atualizagao : 24/11/2016 18:22:35

32)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luciene Pereira Miranda

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formacdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade

4) Data realizagao do Questionario :
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24-11-2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Hoje a tarde os académicos de psicologia e tutores se reuniram na universidade com o objetivo de discutir o modelo de
apresentacdo da psicologia que sera apresentada na reunido do dia 07-12.

Criagao : 24/11/2016 18:42:27

Atualizacao : 24/11/2016 18:42:27

33)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Luis Paulo Barbosa Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

25/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Continuamos a aplicacdo de questionarios e visitas domiciliares na microarea 5. Realizamos 22 questionarios.

Carga horaria: 8 horas

Criagdo : 01/12/2016 12:00:16

Atualizagao : 01/12/2016 12:00:16

34)

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50...  28/49
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— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Lucia Helena Rocha Vilela

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execugdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

16/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

com a participacdo das alunas do curso de enfermagem, do PET e alunos do 8° periodo do curso de graduagdao em
enfermagem. Foram distribuidos panfletos informativos e orientagGes sobre como prevenir o cancer de prostata,
verificacdo de pressdo, glicemia capilar e vacinagdo contra a difteria e tétano. Em seguida os clientes eram
encaminhados a uma mesa de café, ofertada pelo poder municipal.

No dia 16/11/2016, das 08:00 as 12:00hs, foi realizado o circuito do homem, dedicado ao servidor municipal, que contou

Criacdo : 30/11/2016 22:53:55

Atualizacao : 30/11/2016 22:53:55

35)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Licia Helena Rocha Vilela

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

r Data da atividade
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4) Data realizagao do Questionario :

25/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Reunido técnica para formulacdo da apresentagdo das atividades desenvolvidas pelas académicas de enfermagem no
Seminario VER-SUS em Congonhal/MG em 07 DEZ, das 08H - 17H no Auditorio da Prefeitura Municipal.
Reunido das 17:00 as 19:00hs.

Criacdo : 30/11/2016 23:08:10

Atualizacao : 30/11/2016 23:08:10

36)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

03/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Cheguei a Unidade que estava muito movimentada, conversei com a enfermeira
Jerusa que me pediu para realizar a triagem dos pacientes. Me dirigi ao local onde
realiza-se a triagem e chamei os pacientes para serem triados, aferi a pressao e
descrevi suas queixas no prontuario. Mais tarde me dirigi a UBS Homero onde
encontrei as outras alunas da enfermagem para uma reuniao sobre as atividades
do Novembro Azul, onde foi decidido o que fariamos no circuito que sera realizado
no dia 16 pelos alunos do estagio de enfermagem em parceria com o PET.

Criagdo : 04/11/2016 15:26:22
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Atualizacgao : 04/11/2016 15:26:22

37)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

03/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Nos reunimos na UNIVAS com a professora Lucia para repassar nossas
atividades do dia e o que havia sido decidido na reunido do circuito Novembro
Azul.

Criagao : 04/11/2016 15:43:45

Atualizacao : 04/11/2016 15:43:45

38)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:
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2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizacdao do Questionario :

10/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Cheguei a unidade e encontrei um fluxo bastante tranquilo uma vez que nao
haviam consultas médicas neste dia entdo realizei algumas praticas rotineiras:
insulina, glicemia e pressao. Logo no fim da manha recebemos um paciente para
realizagdo de curativo, a lesdo era traumatica em perna esquerda de longa
extensdo, apenas realizei a limpeza com gazes e soro.

Criacdo : 14/11/2016 13:11:36

Atualizacdo : 14/11/2016 13:11:36

39)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

16/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

Como foi proposto ha alguns dias atras quarta feira foi o dia do evento da saude
do homem, nés as alunas de enfermagem do PET participamos do circuito
juntamente com os alunos do estagio. Ficamos responsaveis pelo tema: "Cancer
de Préstata", com cartazes em panfletos discorremos sobre o tema, explicando a
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importancia do cuidado, exames, diagndstico, tratamento, fatores de risco e sinais
e sintomas. No meio do evento fomos remanejadas para ajudar na parte do IMC,
onde ficamos medindo, pesando e orientando os homens que ali chegavam.

Criagdo : 19/11/2016 12:35:07

Atualizacao : 19/11/2016 12:35:07

40)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Marcela Camila Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

22/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Na reunido marcada pelas Professoras Rosa e Lucia discutimos sobre as
atividades elaboradas no projeto até o momento atual. todas juntas elaboramos
uma apresentagdo que sera exposta no dia 07 no Seminario de Vivéncia e
Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude em Congonhal - MG.

Criagdo : 24/11/2016 10:29:32

Atualizacdo : 24/11/2016 10:29:32

41)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Beatriz Costa Carrozza

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50....
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— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

04/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 04 de novembro, uma sexta feira, fomos até a unidade de salide do Rural para conversarmos sobre a proxima
visita domiciliar a ser realizada. Conversamos com a Raquel, a agente de salde responsavel pelo Bairro dos Coutinhos e
marcamos para ir no dia 18 do mesmo més.

Aproveitamos também para conversar com a equipe sobre como estaria a demanda das consultas, quais eram os casos
mais prevalentes, etc. Percebemos a grande prevaléncia da renovacgao de receitas de benzodiazepinicos.

Além disso, fomos ao CAPS para sabermos como estava o acompanhamento do paciente discutido na reunido de
matriciamento. Foi passado a nos, que ele estava comparecendo as atividades e a irma também estava inteirada de
todo tratamento que estava sendo realizado Ia.

Criagdo : 30/11/2016 14:24:05

Atualizacao : 30/11/2016 14:24:05

42)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Beatriz Costa Carrozza

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

09/11/2016
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— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 09 de novembro de 2016, uma quarta feira, as 17:30h tivemos com a Professora Maria Luiza uma reunido sobre o
andamento dos nossos projetos realizados na cidade de Congonhal.

Cada académico de cada ESF falou sobre as atividades que estavam sendo realizadas e sobre as dificuldades
encontradas. De forma geral, ela nos orientou a iniciarmos a escrita dos projetos de pesquisa para termos artigos
cientificos no final.

Nos, responsaveis pela ESF do rural, falamos sobre a visita agendada para a proxima semana e como estamos
pensando em desenvolver nosso artigo. A professora completou dizendo que seria interessante se fizermos uma revisao
bibliografica a respeito do matriciamento em satide mental e acrescentarmos também nossas experiéncias através dos
dois casos que estamos acompanhando. Achamos bem interessante a proposta.

No final, ela comentou das barreiras politicas que estavam acontecendo, mas que ja estavam sendo resolvidas.

Criacdo : 30/11/2016 14:34:08

Atualizagao : 30/11/2016 14:34:08

43)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Beatriz Costa Carrozza

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

18/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 18 de novembro de 2016, eu, o Thiago e a agente de salde Raquel fizemos uma vista ao Sr Osvaldo, residente no
bairro dos Coutinhos, para entender um pouco mais a respeito das queixas que ele vinha apresentando, relacionadas a
tristeza, falta de estimulo e até pensamentos de autoexterminio.

A casa era bem simples, com um ambiente externo bem agradavel, com cachorros e galinhas. Ele vive com a mae, que
apresentava-se um pouco debilitada devido a idade avangada e a um quadro de DPOC avangado. Enquanto o Thiago
conversou com o Osvaldo, eu fiquei com a mae dele. Percebi que ela tinha um discurso bem repetitivo devido a um
déficit na memoria. Falava bastante sobre a vida sofrida que teve, como o filho era bom com ela e que ndo conseguia
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ficar sem ele mais. Inclusive, todo lugar que ele ia, ela ia junto. Falou também sobre como 0 momento da morte estava
se aproximando e ela sentia que ndo valia mais nada.

De forma geral, percebemos que para ele hd um peso grande ficar muito responsavel pela mae, e isso o limita a
realizar atividades prazerosas ou, até mesmo, a dar uma continuidade em sua vida. Propomos a ele, a possibilidade dele
ir até a Unidade do Rural para uma consulta com a médica, para fazer uma consulta de rotina e até falar um pouco
sobre esses sentimentos de tristeza. Ele gostou da ideia.

Ao voltarmos a Unidade, conversamos com a Raquel para agendar uma consulta para ele.

— Nome do Participante

Criagdo : 30/11/2016 14:43:56

Atualizagao : 30/11/2016 14:43:56

Nome

1) Nome do Participante :

Maria Beatriz Costa Carrozza

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

23/11/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salde - Congonhal /Univas:

No dia 23 de novembro de 2016, uma quarta-feira, as 17:30h nos reunimos com a professora Maria Luiza para discussado
do andamento dos projetos que estdo sendo realizados.

Cada um falou sobre as atividades que estdo sendo realizadas em cada uma das Unidades e a professora foi orientando
conforme o necessario.

Nds, responsaveis pela Unidade Rural, falamos da visita que foi realizada ao Sr Osvaldo no dia 18. Contamos sobre a
experiéncia e como percebemos que o que ele queixava-se era uma questdo fortemente ligada ao arranjo familiar que
ele possuia. Também comentamos que ndo achavamos que ele era um caso para encaminhamento para o CAPS, devido
ao quadro ndo estar tdo exacerbado. Questionamos se ela acharia que poderiamos, mesmo assim, marcar a reunido de
matriciamento para a discussao desse caso.

Ela orientou dizendo que poderiamos sim fazer a reunido, porque mesmo ndo sendo um caso que o CAPS pudesse
acompanhar, a equipe poderia orientar a ESF para conduzir o caso na prépria unidade nas vezes que fossem
necessarias.

Além disso, ela também falou a todos sobre a reunido geral do SUS que acontecera dia 07 de dezembro. Deveremos ir
para cada um falar um pouco sobre o projeto que esta sendo desenvolvido em cada unidade.

Criagdo : 30/11/2016 14:51:10
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Atualizacao : 30/11/2016 14:51:10

45)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Paulo Viktor Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisao e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

23/11/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:
1-Reuniao técnica dia 23/11/16 das 17:30 as 18:30
2- Definir ajustes finais para abordagem do tema de DST’s com as ACS.

3- Em reunido na faculdade com os demais académicos de medicina do PET-saude e a
tutora Maria Luiza Rennd ouvimos sobre o andamento dos outros projetos e definimos os
principais objetivos de nossa abordagem junto as ACS.

4- Apresentamos nossa ideia de abordagem que seria focada na sensibilizacao das ACS
quanto a subnotificagdo dos casos de DST’s em Congonhal, identificagdo dos grupos de
risco para estas doencgas e da necessidade da busca ativa e incentivo a testagem, alerta
quanto a vulnerabilidade da terceira idade quanto a estas doencgas e esclarecimento sobre
os principais sinais de aparecimento das DST'’s e quanto a necessidade de referenciar
estas pessoas a UBS.

Fomos orientados pela tutora para tirarmos fotos do evento e anotarmos as principais
duvidas e observagdes das ACS para aprimoramento de nossa abordagem e planejamento
de futuras abordagens.

5- Concluimos nosso escopo de apresentagao e aguardamos ansiosos a chegada da data
da abordagem.

Criagdo : 01/12/2016 14:23:23

Atualizacdo : 01/12/2016 14:23:23

46)

— Nname dn Particinante

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50...  37/49
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R S it el roel ]

Nome

1) Nome do Participante :

Paulo Viktor Ribeiro

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

24/11/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

1-Realizagao oficina sobre DST’s com ACS dia 24/11/16 das 8:00 as 10:00

2-Sensibilizar as ACS quanto a necessidade de busca ativa e incentivo a testagem nos
grupos de risco para DST’s devido a possivel subnotificacdo dos casos desse grupo de
doenga em Congonhal. Além de esclarecé-las quanto a vulnerabilidade a contragdo dessas
doencas pela terceira idade e os principais sinais de alerta que caso notados por elas
devem ser referidos a UBS.

3-Nos dirigimos a UBS-Homero onde realizamos a abordagem com as ACS. Participaram
da oficina, além das ACS, académicas dos cursos de enfermagem e psicologia que fazem
parte do PET-Saude.

4-Durante a oficina, as participantes se demonstraram atentas e interessadas pelo assunto
reconhecendo assim sua importancia e necessidade de intervencdo. Ao fim nos
agradeceram pela abordagem e em conversa amistosa percebi que principalmente a
questao da vulnerabilidade da terceira idade quanto as DST’s foi o ponto mais comentado.
Logo, ao meu ver, o qual necessita maior atengao.

5- De maneira geral a oficina foi um sucesso e sera utilizada como base para futuras
abordagens com essas profissionais. Acredito que as ACS comecgarao a dedicar um
cuidado maior quanto a questado das DST'’s e pretendemos realizar mais oficinas como essa
direcionadas a questdes mais especificas sobre essas doencas.

Criagdo : 01/12/2016 15:24:49

Atualizacao : 01/12/2016 15:24:49

47)

r Nome do Participante

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50....
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Nome

1) Nome do Participante :

Rosa Maria do Nascimento

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

reunido para planejamento Seminario VER SUS

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatdrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

reunido com alunos de enfermagem e Profa IUcia para organizagao temas a serem apresentados no seminario.VERSUS

Criacdo : 30/11/2016 16:53:13

Atualizacao : 30/11/2016 16:53:13

48)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Rosa Maria do Nascimento

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, Reunibes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

23/11/2016

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50....
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— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Palestra sobre cancer de prostata , dentro da programacdo da campanha "Novembro azul" comunidade rural do bairro
dos Coutinhos, municipio de congonhal.

Criagdo : 30/11/2016 16:56:18

Atualizagao : 30/11/2016 16:56:18

49)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Rosa Maria do Nascimento

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

17/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Visita as unidades de ESF. Discussdo sobre casos de familia co situacdo de risco.

Criagdo : 30/11/2016 16:58:30

Atualizacao : 30/11/2016 16:58:30

50)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Particinante :
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—y me—err— o= = e —m—p = -

Rosa Maria do Nascimento

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagao continuada com a equipe e demais

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

16?711/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Participacdo no seminario de apresentacdo do diagndstico situacional de congonhal. presenca de preceptores e
gestores do municipio de congonhal.

Criagdo : 30/11/2016 17:01:56

Atualizagao : 30/11/2016 17:01:56

51)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tatiane Fernanda Silva

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

11/11/2016

r Relato da atividade executada pelo participante
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

No dia 10/10/2016 foi realizado uma visita domiciliar , onde eu Tatiane , a professora Llcia, Agente de saide Simone e
a académica de psicologia Graziela, observamos a precariedade da residéncia da D. Maria e seus familiares. Na casa
residem : uma senhora de 87 anos portadora de hipertensdo, a outra com artrose em grau bem elevado e necessita de
cuidados da fisioterapia, a filha que cuida da casa e netos que apresentou-se com uma certa insisténcia em relagdo a
filha problematica, que ndo consegue ter um bom convivio. A agente de salde informou que tentaria solucionar esse
caso e passaria a data do inicio da fisioterapia a familia. Apos a visita fomos até a unidade rural e agente foi até o
pronto atendimento resolver o assunto referente a fisioterapia. Deu tudo certo e conseguimos marcar a fisioterapia
para a D. Maria.

Criagdo : 11/11/2016 20:20:59

Atualizacao : 11/11/2016 20:20:59

52)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

TATIANE FERNANDA SILVA

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

30/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

NO DIA 16/11/2016 foi realizado o circuito da salde, onde os académicos de enfermagem participaram juntamente com
os integrantes do PET e as professoras Rita e Lucia. Foi de grande importancia, pois varios homens foram até o saldo
para realizarem os exames e tirar suas duvidas em relacdo ao Cancer de Prostata.

Criagdo : 30/11/2016 20:12:59

Atualizagdo : 30/11/2016 20:12:59

53)

Nome do Participante

Nome
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1) Nome do Participante :

TATIANE FERNANDA SILVA

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

30/11/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

No dia 24/11/2016 na unidade do Homero foram apresentados duas palestras; a primeira foram os alunos da medicina
que abordaram as DST'S onde o publico alvo foram as agentes e os académicos de enfermagem e a Graziella da
psicologia; a segunda foram os alunos da enfermagem que abordaram o tema gestantes , onde as futuras mamaes
participaram juntamente com as agentes e as alunas da enfermagem. Apoés isso fui até a casa da D. Maria para
conversar sobre o seu estado geral e a Grazilla da psicologia foi conversar com a sua filha que precisa urgentemente de
tratamento.

Criacdo : 30/11/2016 20:22:39

Atualizagao : 30/11/2016 20:22:39

54)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tatiane Fernanda Silva

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade

4) Data realizacao do Questionario :
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22/11/21016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

no dia 22/11/2016 estivemos reunidas na sala com as professoras Lucia e Rosa, abordando os temas que serao
apresentados na reunido do dia 07/12/2016.

Criacdo : 30/11/2016 21:05:15

Atualizacao : 30/11/2016 21:05:15

55)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Tomas Almeida Cpsta

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Outras atividades a serem descritas no campo de Registro abaixo

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

26/10/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Realizacdo da acdo da comunidade voltada para o "outubro rosa", voltada para a prevencdo dos principais cancer na
mulher, o de mama e o de colo de Utero.

Realizamos a atividade em um galpao de festas cedido gentilmente pela comunidade, onde reunimos a populacgao alvo
e realizamos uma primeira palestra sobre o cancer de mama, a faixa etéria de risco, como fazer o auto exame e quando
procurar um profissional de salde. A segunda palestra foi fornecida por um funcionario de um laboratério local,
instruindo as mulheres sobre a importancia do auto-exame, e como realizado. Finalmente tivemos uma ultima palestra
dos académicos de medicina da univas relatando os riscos e importancia do tratamento do cancer de mama.

Apds esta atividade, a equipe da unidade de salde realizou um pequeno bingo simbdlico com todos os moradores da
regido presentes seguida da distribuicdo de comes e bebes.

Concluo este relatorio ressaltando do sucesso da atividade, uma vez que a populagdo se mostrou muito aderida as
atividades aqui realizadas, estando presente e atenciosa durante toda a atividade.
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Criagdo : 23/11/2016 12:52:49

Atualizacao : 23/11/2016 12:52:49

56)

Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboracdo do trabalho/execucdo, Reunides de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

Data da atividade
4) Data realizagdo do Questionario :

03/11/2016

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 03/11/2016, fui a Congonhal, porém fiquei na Unidade de Estratégia de
Saude da Familia Homero, que continha diversas atividades e auxiliei os
académicos de enfermagem da Universidade do Vale do Sapucai pertencentes ao
8° periodo. Apds a professora Rita passar as atividades a serem desenvolvidas,
fomos colocar em pratica. Dois académicos de enfermagem e eu Vanessa de
Melo Santos, fomos a fabrica de batata palha, dar orientagdes adequadas sobre o
cancer de prostata.

No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais comum entre os homens. Ja é
comprovado que uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais
integrais, e com menos gordura, principalmente as de origem animal, ajuda a
diminuir o risco de cancer, A idade é um fator de risco importante para o cancer de
préstata, uma vez que tanto a incidéncia como a mortalidade aumentam
significativamente apos os 50 anos.

Pai ou irmao com cancer de prostata antes dos 60 anos pode aumentar o risco de
se ter a doenca de 3 a 10 vezes comparado a populagcdo em geral, podendo
refletir tanto fatores genéticos (hereditarios) quanto habitos alimentares ou estilo
de vida de risco de algumas familias.

Apo6s chegar da visita a fabrica, fui a unidade primavera, para realizar a triagem
dos pacientes que estavam aguardando. Pois a minha preceptora Carolina tinha
faltado, e ja tinha avisado anteriormente, e a técnica de Enfermagem nao tinha
retornado das férias como previsto.
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Logo terminei a triagem, e retornei a unidade Homero, pois teria uma reunido das
atividades que seriam desenvolvidas no 16/11/2016, sobre o tema cancer de
préstata.

Criagdo : 14/11/2016 16:09:38

Atualizagdo : 14/11/2016 16:09:38

57)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

10/11/16

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

No dia 16/11/16, fui a Unidade de Estratégia de Saude localizada no bairro
Primavera. Passando alguns minutos a académica de psicologia Luciene chegou
e fomos fazer intervencdo de um invididuo que estamos acompanhando de perto.
Ao chegar na casa notamos o quanto é satisfatério o que conseguimos fazer até

E trabalhamos com ele essa questao, os beneficios que ele esta fazendo na vida
dela.

agora, porém ainda tem resisténcia da parte dele quanto ao uso de medicamento.

Criacdo : 14/11/2016 16:18:44

Atualizagdo : 14/11/2016 16:18:44

58)

’7 Nome do Participante

Nome
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1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

2 - Experiéncias exitosas na elaboragdo do trabalho/execucdo, ReuniGes de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

16/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Neste dia foi realizado atividades de promog¢&o da saude em Congonhal
juntamentes com os académicos de enfermagem do 8° periodo e nds integrantes
de enfermagem que compde o PET-SAUDE. A promocéo de satide do homem foi
coordenada pelas professoras Rita de Cassia Pereira e Lucia Helena Rocha Vilela
Rennd. A atividade contou com orientagao sobre cancer de prostata, afericio de
pressao, testes de glicemia, atualizagdo do cartao de vacina e orientagao sobre
doencgas sexualmente transmissiveis.

Criacdo : 30/11/2016 16:44:27

Atualizacao : 30/11/2016 16:44:27

59)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

47149



20/02/2017

http://fformsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50....

... FormSus :..

— Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

22/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Salide - Congonhal /Univas:

Neste dia as 17:30 na Universidade do Vale do Sapucai houve uma reunido com a nossa tutora Rosa Maria do
Nascimento e nos académicas de enfermagem, para saber como estdo fluindo nossas experiéncia em Congonhal e para
falar sobre a apresentacdo do projeto que devera ser apresentado no dia 07/12/2016.

Criacdo : 30/11/2016 16:47:46

Atualizacao : 30/11/2016 16:47:46

60)

— Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

Vanessa de Melo Santos

— Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

1 - Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

— Data da atividade
4) Data realizagao do Questionario :

24/11/2016

— Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatorio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Neste dia chegando em Congonhal, nés académicas de enfermagem juntamente com a psicologia fomos a escola falar
sobre os cursos profissionalizantes, e as formas de adesao a Universidade como: PROUNI, FIES, PRONATEC; pdrem nao
foi possivel pois os alunos sairam para um caminhada ecolégica.

Entdo fui para a Estratégia de Saude da Familia localizada no bairro Primavera, entretanto, ndo tinha muitas atividades
a serem desenvolvidas.

Criagdo : 30/11/2016 16:51:11

Atualizacao : 30/11/2016 16:51:11
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Nome do Participante

Nome

1) Nome do Participante :

William Burato Evaristo

Tipos de Atividade

1 - Visita

2 - Experiéncia

3 - Reunido Técnica
4 - Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:

3 - Reunido, Supervisdo e treinamento de participantes, formagdo continuada com a equipe e demais

Data da atividade
4) Data realizacao do Questionario :

9

Relato da atividade executada pelo participante

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatodrio de atividade executada PET Saude - Congonhal /Univas:

Nessa reunido discutimos como seria a abordagem as AC's, pois vom a mudanca de gestdo no municipio, devido as
eleigGes, muitas seriam trocadas, assim nossa oficina deveria inatruir e gerar um efeito multiplicador, além de servir
como piloto para a realizacdo da mesma oficina com a equipe em 2017.

Assim apresentamos para a nossa orientadora o material da oficina, que indicou algumas alteragoes.

Criagdo : 30/11/2016 23:58:46

Atualizacao : 30/11/2016 23:58:46

Enviar por Email
Caso queira enviar essa ficha por email preencha o nome e email do destinatario.

Nome:

Email:
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49/49


javascript:enviar_email_detalhe();

