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 Registro de Atividades do PET­Saúde Congonhal / Univás ­ Novembro de 2016    Imprimir  

1)

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

23

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Nessa reunião apresentamos as alterações e o slide que será usado na oficina, também fomos orientados quanto a
redação do artigo, produto do nosso trabalho na unidade. Nossa oficina será realizada amanhã, seguindo as instruções.

 Os outros acadêmicos mostraram seus avanços quanto ao número de questionários realizados e outras atividades em
suas unidades

 

 

 
Criação : 01/12/2016 00:22:09

 
Atualização : 01/12/2016 00:22:09

2)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

ALESSANDRO CALDONAZZO GOMES

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

RELATÓRIO DO PROGRAMA DE EDUCAÇÃO PELO TRABALHO PARA A SAÚDE.
 

REUNIÃO 1
DATA: 03/11/16
LOCAL: Sala de reuniões da Psicologia ­ UNIVAS
PARTICIPANTES: tutores do curso de Psicologia,

ASSUNTOS DISCUTIDOS: discussão sobre continuidade das capacitações dos ACS,
 programação das atividades do dia 7 de dezembro VER­SUS, planejamento da seleção de
novos alunos para o PET 2017.
 
REUNIÃO 2
DATA: 23/11/16
LOCAL: Sala de reuniões da Psicologia ­ UNIVAS
PARTICIPANTES: tutores do curso de Psicologia e alunos da Psicologia.

ASSUNTOS DISCUTIDOS: finalização dos encontros de capacitação dos agentes
comunitários de saúde nas ESFs; discussão sobre de casos de saúde mental em visitas com
ACS no território; planejamento das atividades do dia 7 de dezembro VER­SUS; discussão
sobre as palestras para alunos da escola estadual; planejamento das atividades para o mês
de dezembro; planejamento de do relatório final das atividades do PET; discussão da ficha
B de Saúde Mental; 

 
Criação : 30/11/2016 14:34:32

 
Atualização : 30/11/2016 14:34:32

3)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

eliane carvalho lopes

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

10/11/2016
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  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

ENF. ELIANE(ESF RURAL) ACOMPANHEI A ACADÊMICA DE ENF KARINA NA UNIDADE ,FOI PASSADO AS ORIENTAÇÕES
PARA A MESMA DA UNIDADE, ROTINA E A CONCRETIZAÇÃO DO PROJETO DA ENFERMAGEM .FOI REALIZADO VISITA NA
CASA DA PACIENTE SIONE NO BAIRRO ALMAS, A RESPEITO DA INVESTIGAÇÃO DO ÓBITO DE RECÉM ­NASCIDO DA
MESMA , FOI PASSADO PARA A MESMA A RESPEITO DA INVESTIGAÇÃO E AGENDADO COLETA DE PREVENTIVO PARA
SER REALIZADO NA UNIDADE.

 
Criação : 11/11/2016 09:26:05

 
Atualização : 11/11/2016 09:26:05

4)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

eliane carvalho lopes

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

11/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

ENF ELIANE DA UNIDADE DO ESF RURAL ACOMPANHEI O ACADEMICO DE MEDICINA THIAGO E BEATRIZ NA APLICAÇÃO
DO PROJETO NA UNIDADE VOLTADA PARA SAÚDE MENTAL DO BAIRRO COUTINHOS E MACACOS DA ZONA RURAL DO
MUNICIPIO CONGONHAL­MG, FOI PASSADO ALGUMAS ORINTAÇÕES E FALADO SOBRE A VISITA NA QUAL FOI
REALIZADA NA CASA DO PACIENTE OSWALDO( PCTE PSIQUIATRA) NA QUAL FORAM ACOMPANHADOS PELA ACS
RAQUEL DA ARÉA , NA QUAL OS ACADEMICOS RELATORAM 100% DE APROVEITAMENTO DA VISITA REALIZADA...

 
Criação : 18/11/2016 07:24:31

 
Atualização : 18/11/2016 07:24:31

5)

  Nome do Participante  

Nome
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1) Nome do Participante :  

eliane carvalho lopes

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

24/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Enf Eliane acompanhei a academica de enf Karina na unidade do ESF RURAL do programa PET na cidade de Congonhal ­
mg, passado algumas orientações da unidade para a mesma ,realizado  a aplicação do projeto da enfermagem do
programa no bairro Coutinhos na zona rural juntamentamente com a agente de saúde Raquel , a professora de
enfermagem Rosa , tec enf Deivid, médica Driely a prevenção novembro azul com participação de 17 participantes da
comunidade Homens e mais algumas orientações para o grupo que estava na espera do atendimento no período da
manhã das 08:00 as 11:30. No período da tarde fiquei com a acdemica Karina tambem a respeito do programa Pet
passado orientações a respeito da rotina a tarde na unidade ensinado para a mesma coleta de preventivo foi colhiodo
08 preventivos  na unidade.

 
Criação : 28/11/2016 10:22:51

 
Atualização : 28/11/2016 10:22:51

6)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Graziella Fernanda Souza Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 
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4) Data realização do Questionário :  

04 de Novembro de 2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 04 de Novembro de 2016, reuniu­se junto aos tutores da Psicologia, para discutir os pontos positivos e as
dificuldades dos projetos que estão sendo realizados. Foi discutido também, a realização do relato de experiência que
será realizado no dia 07 de dezembro.

 
Criação : 07/11/2016 04:31:19

 
Atualização : 07/11/2016 04:31:19

7)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Graziella Fernanda Souza Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

03 de Novembro de 2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 03 de Novembro de 2016 montou­se o material para a capacitação dos agentes comunitários, e realizou­se a
capacitação aos agentes comunitários sobre psicoses, casos foram discutidos e questões foram sanadas.

 
Criação : 07/11/2016 04:35:28

 
Atualização : 07/11/2016 04:36:02

8)

  Nome do Participante  
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Nome

1) Nome do Participante :  

Graziella Fernanda Souza Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

11 de Novembro de 2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 11 de Novembro de 2016, visitou­se uma família acompanhada pela agente comunitária. A família demonstrou a
necessidade de um acompanhamento maior da rede de saúde, por isso será realizadas mais visitas à família e será
proposto o atendimento psicológico a um dos membros da família, este que demonstra maior necessidade no
momento. 

 
Criação : 20/11/2016 23:33:14

 
Atualização : 20/11/2016 23:33:14

9)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Graziella Fernanda Souza Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  
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24 de Novembro de 2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 24 de Novembro de 2016, assistiu­se a capacitação dos estudantes de medicina sobre DST na gravidez, em
seguida assistiu a palestra para as gestantes dos acadêmicos de enfermagem, sobre cuidados com o recém nascido.
Neste dia foi­se a escola estadual do município para encerrar a orientação profissional dos alunos, porém os alunos
participaram de uma caminhada e não foram a aula, ficou agendado com a representante de sala nosso encerramento
na próxima semana. Visitou­se uma família, esta possui conflitos familiares, convidou­se um membro dessa família para
ser atendida em aconselhamento psicológico, a mesma aceitou e ficou agendado para a próxima semana.

 
Criação : 24/11/2016 14:41:13

 
Atualização : 24/11/2016 14:41:13

10)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Graziella Fernanda Souza Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

24 de Novembro de 2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 24 de Novembro de 2016, participou­se da reunião com os tutores da psicologia sobre nossas atividades, sobre
os relatórios finais e sobre nossa apresentação sobre o PET no dia 07 de dezembro. Ficou combinado que no dia 01 de
dezembro iremos nos reunir para discutir a ficha B de saúde mental e sobre nossa apresentação sobre o PET. 

 
Criação : 24/11/2016 15:02:41

 
Atualização : 24/11/2016 15:04:40

11)

  Nome do Participante  
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jamile Kelly Nascimento Soares

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

Reunião 09 de novembro das 17:30 às 18:30 hrs.

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Reunião 09 de novembro das 17:30 às
18:30 hrs.

       Durante a reunião, a professora relatou da
sua experiência no congresso internacional de
medicina da comunidade que aconteceu na
cidade do Rio de Janeiro.

       Foi muito interessante o seu relato, pois ela
contou como é a realidade da medicina da
comunidade em outros países como Canadá,
Londres e Austrália. E que de todas as coisas
similares à nossa realidade (presença de equipes
de saúde e família presentes em cada bairro),
ainda assim, o nosso país ainda tem um
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diferencial em relação aos outros países que é a
presença dos agentes de saúde, sendo de toda a
importância para a estratégia de saúde em cada
bairro. Portanto, a reunião foi mais uma
transferência de experiência vivida pela
professora Maria Luiza, e foi muito proveitoso.

 
Criação : 30/11/2016 18:12:10

 
Atualização : 30/11/2016 18:12:10

12)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jamile Kelly Nascimento Soares

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

Reunião 16 de novembro das 18:00 às 20:00 hrs.

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Reunião 16 de novembro das 18:00 às
20:00 hrs.
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       A reunião de hoje teve a presença de todos
os coordenadores do Pet­Saúde (medicina,
enfermagem, psicologia e geral) que assistiram a
apresentação das residentes das unidades do
Primavera e do Rural. A reunião foi muito
proveitosa, podemos ver o diagnóstico situacional
de cada unidade, foi compartilhado a experiência
de cada residente mostrando o seu envolvimento
com a equipe de cada unidade e com os
pacientes, sendo cada apresentação muito
emocionante para todos.

       Após cada coordenador fazer as
considerações de cada apresentação, todos se
reuniram para um Coffe break, e assim, todos em
ambiente descontraído nos confraternizamos. 

 
Criação : 30/11/2016 18:16:24

 
Atualização : 30/11/2016 18:16:24

13)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jamile Kelly Nascimento Soares

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais
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  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

Reunião 23 de novembro das 17:30 às 18:30 hrs.

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Reunião 23 de novembro das 17:30 às
18:30 hrs.

       A reunião de hoje pode ser discutido a
situação de cada grupo (Primavera, Homero,
Rural e Bela Vista), foi informado o que já estava
sendo realizado e o próximo passo a ser seguido
para cada grupo. Na unidade Primavera foi
orientado começar a aplicar questionários; na
Bela Vista começar as visitas e no Rural começar
a transcrever as visitas.

       O grupo da unidade Homero informou que
já havia montado a apresentação de DST’s para
realizar a capacitação dos agentes de saúde da
unidade Homero. Então, foi sugerido marcar a
apresentação para os agentes, que ficou de ser
feita no dia 24 de novembro.

        
 

 
Criação : 30/11/2016 18:22:43

 
Atualização : 30/11/2016 18:22:43
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14)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jamile Kelly Nascimento Soares

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

Visita a Congonhal 22 de novembro das 09:00 às 16:00 hrs.

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Visita a Congonhal 22 de novembro das
09:00 às 16:00 hrs.

       A ida ao município de Congonhal foi muito
proveitosa, durante a visita foi montado a
apresentação de DST’s para a capacitação dos
agentes de saúde. A apresentação foi baseada
mais em possuir uma linguagem informal, para
que os agentes tenham um fácil acesso ao
conteúdo fornecido, e em possuir bastantes
imagens para que os mesmos possam identificar
uma possível DST ao serem buscados pelos
moradores da unidade Homero.
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       Posteriormente, foi realizado uma visita à
um paciente idoso e que não tinha condições de
ir na unidade, foi prestado um atendimento
básico e reajustado as medicações usadas pelo
paciente.
 

 
Criação : 30/11/2016 18:31:24

 
Atualização : 30/11/2016 18:31:24

15)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Jamile Kelly Nascimento Soares

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

Visita a Congonhal 24 de novembro das 09:00 às 16:00 hrs.

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Visita a Congonhal 24 de novembro das
09:00 às 16:00 hrs.
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       A visita ao município de Congonhal foi uma
das experiências mais satisfatórias até esse
momento do estágio. Durante a visita fizemos a
apresentação das DST’s para os agentes de
saúde e como estavam no local a equipe da
enfermagem e da psicologia, todos participaram
do evento. Foi um evento muito proveitoso, pôde
ser explicado como identificar várias DST’s e
como agir depois de registrar os casos. Foi
exposto também a importância dessa ação para
os moradores (poder prestar um atendimento
próprio para cada caso, fornecendo um
tratamento mais apropriado) e para a saúde
pública, em âmbito municipal e nacional.

       Por fim, no final da apresentação foi
reafirmado mais uma vez a importância da ação
dos agentes, e de forma descontraída (conversa
informal) com os presentes ali explicamos que os
idosos estão sendo um grupo de risco. Esse fator
é devido os idosos apresentarem, atualmente,
uma vida social mais ativa e por não terem tido
durante a sua adolescência uma educação sexual
em cuidar mais da saúde do seu corpo, como
através do uso de preservativos e de outras
medidas que previnem as DST’s.
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Criação : 30/11/2016 18:38:44

 
Atualização : 30/11/2016 18:38:44

16)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

jerusa crystiane oliveira pereira soares

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

03/11/20106

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

atividades de triagem clínica e acompanhamento e monitoramento pressórico e glicêmico dos portadores de doenças
crônico­degenerativas e retirada de ponto de incisão cirurgica.

 
Criação : 04/11/2016 13:57:53

 
Atualização : 04/11/2016 13:57:53

17)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

jerusa crystiane oliveira pereira soares

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros
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3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

10/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Acompanhamento e monitoramento de aferição de pressão arterial, aplicação de insulina e realização de curativo.

 
Criação : 18/11/2016 13:42:17

 
Atualização : 18/11/2016 13:42:17

18)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

juliana c pastrello

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

09/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

 

Durante a reunião conversamos sobre a evolução dos
projetos durante a última semana, que foi prejudicada pelo
feriado que aconteceu no dia 02/11. Sendo assim,
aproveitamos o tempo para discutir sobre a MEDICINA DA
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FAMÍLIA no mundo, sobre como ela é abordada nos diversos
países e sobre as diferenças entre os métodos de cada local.
No Brasil, a principal vantagem das Estruturas da Saúde da
Família são os agentes comunitários, uma vez que estes
criam vínculos com o paciente, permitindo o seguimento
adequado da pessoa­doença, fato que não ocorre em outros
países. 

 
Criação : 09/11/2016 20:02:28

 
Atualização : 09/11/2016 20:02:28

19)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

juliana c pastrello

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

16/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

 

A reunião, que se iniciou às 18h e findou às 20h, com duração
de 2h, foi um pouco diferente neste dia.

Isso por que, nós, acadêmicos do PET SAÚDE, fomos
convidados à assistir às palestras ministradas pelas duas
residentes da saúde da família, Thamara (ESF PRIMAVERA) e
Drielly (ESF RURAL) sobre o diagnóstico situacional de suas
unidades. O diagnóstico realizado pela Dra. Thamara, foi
semelhante ao que eu e o acadêmico Victor evidenciamos. De
fato, o uso indiscriminado dos benzodiazepínicos é
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preocupante a todos que entram em contato com o ESF
PRIMAVERA. Inúmeros pacientes estão em uso abusivo do
medicamento, sem muitas vezes nem saber os prejuízos que
esse medicamento pode causar em longo prazo. Felizmente, a
Dra. Thamara já vem introduzindo a terapia de limpeza do
sono, que consiste em orientações sobre os afazeres na hora
de dormir, que podem favorecer o desmame desses
ansiolíticos. A boa notícia é que muitos pacientes estão
aderindo à prática. Em relação ao ESF RURAL, a Dra. Drielly
apresentou uma realidade “diferente” encontrada na
população rural, que desprovida de recursos, tem na gratidão
a melhor forma de agradecimento e, como ela mesma
relatou, isso não tem preço. A residente nos mostrou as
dificuldades encontradas nos atendimentos, em relação à
infraestrutura utilizada, como igrejas, por exemplo, fator que
dificulta nos exames. Citou também os problemas
enfrentados pelos pacientes psiquiátricos e a resistência do
CAPS, além de sugestões que melhorariam os atendimentos
dirigidos a essa população tão especial.

 
Criação : 29/11/2016 20:36:31

 
Atualização : 29/11/2016 20:36:31

20)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

juliana c pastrello

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

23/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  
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5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

23/11/2016

De acordo com as orientações da Professora Ana Luiza, eu e o
acadêmico Vitor nos dirigimos à Congonhal para aplicação dos
questionários que abordam o perfil epidemiológico dos
usuários de benzodiazepínicos. Com a ajuda da agente de
saúde Thelma, que foi muito prestativa e nos ajudou muito,
conseguimos visitar 10 pacientes neste dia, somando os
horários da manhã e da tarde. Cada visita é uma experiência
única. Pudemos vivenciar rapidamente o cotidiano daquele
paciente, os motivos que os levaram a tomar determinado
medicamento, os motivos que os fazem continuar o consumo
e o seu desejo de cessar definitivamente o uso. Felizmente,
todos os indivíduos foram muito receptivos ao projeto, nos
oferecendo sua casa para aplicar o questionário com mais
conforto. As respostas foram diversas, mas foi praticamente
unanimidade a falta de informação que esses pacientes têm,
em relação as consequências prejudiciais que o uso
prolongado do medicamento pode causar. Felizmente, grande
parte dos entrevistados esta empolgada com o desmame do
BZD, fato que vem sendo incentivado pela Dra. Thamara,
residente responsável pelo ESF PRIMAVERA.

A DURAÇÃO DA VISITA FOI DAS 8H ÀS 16H,
TOTALIZANDO 8 HORAS.

 
Criação : 29/11/2016 20:45:57

 
Atualização : 29/11/2016 20:45:57

21)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

juliana c pastrello

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

24/11/2016
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24/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Novamente nos dirigimos à Congonhal para aplicação dos
questionários. Infelizmente, este dia não foi muito produtivo,
já que conseguimos aplicar apenas 2 questionários pela
manhã. Isso por que, dependemos muito da ajuda dos ACS
para nos indicar os endereços da população alvo, além de que
a população sente­se mais segura em abrir a porta a eles,
mas nesse dia, eles estavam sobrecarregados em suas
funções.

A duração foi das 8H ÀS 12H, TOTALIZANDO 4 HORAS.

 
Criação : 29/11/2016 20:55:26

 
Atualização : 29/11/2016 20:55:26

22)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

juliana c pastrello

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

30/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

DURANTE A IDA À CONGONHAL, REALIZAMOS 16 VISITAS
DOMICILIARES PARA A APLICAÇÃO DOS QUESTIONÁRIOS
REFERENTES AO PERFIL DO PACIENTE EM USO DE
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REFERENTES AO PERFIL DO PACIENTE EM USO DE
BENZODIAZEPÍNICOS. TODOS OS ENTREVISTADOS NOS
RECEBERAM MUITO BEM.

A DURAÇÃO FOI DAS 8h às 16h30min, TOTALIZANDO
8h30min

 
Criação : 30/11/2016 16:51:09

 
Atualização : 30/11/2016 16:51:09

23)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Karina de Fátima Pereira

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

03/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Hoje, no programa Pet, fiquei na unidade Homero. Foi realizada uma visita domiciliar a um paciente, portados de
Diabetes. O Paciente procurou a unidade na ultima terça­feira, devido a dor nos membros inferiores, com vermelhidão e
edema, com ferida em pernas D e E, devido a complicação da doença.. foi encaminhado ao HCSL, onde os médicos
receitaram tratamento com antibióticos.

Nesta manha de quinta­feira, fomos a casa do mesmo, observamos lesão em terço médio da perna direita,com tecido
necrosado no centro da lesão e esfacelo , e uma lesão em região maleolar interna e dorso do pé, tecido necrosado em
quase toda sua superfície e esfacelo. Pedimos para o paciente nos acompanhar até a unidade para realizarmos o
curativo.

Na unidade, foi realizado o curativo nas lesões, com desbridamento  da lesão da perna E, e ambos ocluso com
colagenase, gases e atadura.

 
Criação : 03/11/2016 15:51:50

 
Atualização : 03/11/2016 15:51:50

24)

  Nome do Participante  
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Karina de Fátima Pereira

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

10/11/2015

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

 

Na referida manha, juntamente com a Enf Eliane e a ACS Karina, fomos a casa de uma paciente, fazer uma
investigação, devido a uma gestação não acompanhada e a criança ter nascido morta.   A paciente, alega que não tinha
o conhecimento da gestação, que o feto não se mexia, mesmo estando no sétimo mês de gestação. Toma vários
calmantes, e havia tido três aborto, ambos com seis semanas. Entrou em trabalho de parto, a bolsa amniótica estourou
em sua casa, procurou o Pronto Socorro da cidade, onde o médico em que a atendeu disse que se tratava de um tumor.
 Saindo do PS da cidade, no carro da família, foi para o hospital de Pouso Alegre. Chegando ao hospital foi encaminhada
ao Pré­parto, onde nasceu uma menina com cerca de 2KG,  morta.

Chegando a ESF Rural, eu e Enf Elaine discutimos o caso da paciente. 

 
Criação : 10/11/2016 15:02:55

 
Atualização : 10/11/2016 15:02:55

25)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Karina de Fátima Pereira

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  
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3 ­ Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

16/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

   No dia de hoje, juntamente com os acadêmicos de enfermagem da UNIVÁS, nós acadêmicas de enfermagem do PET,
realizamos um circuito relacionado a saúde do homem, no salão da prefeitura de Congonhal.
   Foram convidados todos os homens funcionários da prefeitura de Congonhal, a participar do circuito, onde foram
realizados orientações quanto ao Câncer de Próstata, Exercício físico e DSTs, e alguns procedimentos de enfermagem
como:  Aferição de Pressão Arterial, Glicemia capilar, Cálculo do IMC, e Vacinação. 
   Nós do grupo PET, falamos sobre o câncer de próstata, orientamos quanto ao sinais e sintomas, prevenção,
tratamento, e como é feito o exame de diagnóstico. 

 
Criação : 16/11/2016 14:50:20

 
Atualização : 16/11/2016 14:50:20

26)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Karina de Fátima Pereira

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

26/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

    No dia de hoje, foi realizada uma palestra sobre Câncer de Próstata, no bairro dos Coutinhos. A equipe composta pelo
ACS Raquel, o Téc de enf David, a acadêmica de enfermagem Karina, pela coordenadora de enfermagem Rosa e a
Médica Driele, foram ate o bairro Coutinhos, onde é realizado o atendimento do ESF. Compareceram cerca de 20
homens para a palestra,onde foi abordado o tema Câncer de Próstata, sinais e sintomas do câncer, diagnóstico e
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prevenção do câncer, e um segundo momentos foi aberto para a população retirarem suas dúvidas. 
     Na parte da tarde, fiquei na unidade, onde foi realizado coleta de preventivo com o auxilio da Enf Eliane. 

 
Criação : 25/11/2016 12:09:00

 
Atualização : 25/11/2016 12:09:00

27)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Karina de Fátima Pereira

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

22/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

 Reunimos com a a coordenadora Rosa e a tutora Lucia para montarmos o projeto do que foi realizado no programa
durante este ano. O projeto será apresentado no dia 07/12, no seminário VER­SUS, em Congonhal­MG ás 14:10hr. Onde
nós acadêmicas de enfermagem, apresentaremos nossas experiência vividas ao longo do programa PET. 

 

 

 

 
Criação : 01/12/2016 13:45:19

 
Atualização : 01/12/2016 13:45:19

28)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda
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  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

03­11­2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Retornei a unidade ESF­Primavera. Neste dia não realizei visitas domiciliares, fiquei na unidade com o proposito de
ajudar a equipe. Quanto as capacitações dos ACS, foi finalizado na semana anterior com o tema Psicoses. e para a
próxima semana vamos dar início a implantação da ficha B em saúde mental.

 
Criação : 04/11/2016 15:00:40

 
Atualização : 04/11/2016 15:00:40

29)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

04­102016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta
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5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Hoje tivemos uma reunião técnica com os acadêmicos de psicologia e os tutores, a reunião ocorreu na universidade,
com objetivo de planejar a apresentação que irá ocorrer em 7 de Dezembro com todos os membros do PET,  e demais
assuntos referentes a finalização da capacitação dos ACS, sendo que o próximo passo é a implantação da ficha B em
saúde mental.

 
Criação : 04/11/2016 15:14:20

 
Atualização : 04/11/2016 15:14:20

30)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

10­11­2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Retornei a unidade ESF­primavera, ao chegar na unidade fui solicitada a fazer uma visita domiciliar com a ACS da
micro­3, que de acordo com a agente a familia esta solicitando a visita de uma psicóloga. Após essa visita fui na visita
do paciente que estava sendo acompanhado em domicilio, segundo a equipe de saúde, relatou que o mesmo está
resistente a medicação, disse que não quer mais continuar, inclusive já deixou de tomar a medicação da pressão
arterial. Então foi ressaltado a ele a importância da medicação e os benefícios que está tendo em sua vida depois que
iniciou o tratamento. portanto o paciente tem essa consciência de sua melhora, mas continua resistente, porém é um
trabalho delicado da equipe, não podemos impor, mas é preciso que ele reconheça os ganhos que está tendo, então a
minha atuação foi dentro desse contexto, de informação apenas e não de imposição. 

 

 
Criação : 15/11/2016 21:16:01

 
Atualização : 15/11/2016 21:16:01

31)

  Nome do Participante  
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Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

24­11­2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Retornei a unidade ESF­ Primavera, Hoje não realizei visitas domiciliares. fomos a escola juntamente com as
acadêmicas de Enfermagem para finalizar o projeto de Orientação Profissional para os alunos do terceiro ano do Ensino
Médio, mas não foi possível, pois os alunos haviam saído para uma caminhada ecológica. Portanto nossa finalização do
projeto ficou marcada para dia 01­12. 

 
Criação : 24/11/2016 18:22:35

 
Atualização : 24/11/2016 18:22:35

32)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luciene Pereira Miranda

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  
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24­11­2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Hoje a tarde os acadêmicos de psicologia e tutores se reuniram na universidade com o objetivo de discutir o modelo de
apresentação da psicologia que será apresentada na reunião do dia 07­12.

 
Criação : 24/11/2016 18:42:27

 
Atualização : 24/11/2016 18:42:27

33)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Luís Paulo Barbosa Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

25/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Continuamos a aplicação de questionários e visitas domiciliares na microárea 5. Realizamos 22 questionários.

 

 Carga horária: 8 horas

 

 
Criação : 01/12/2016 12:00:16

 
Atualização : 01/12/2016 12:00:16

34)
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Lúcia Helena Rocha Vilela

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

16/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 16/11/2016, das 08:00 às 12:00hs, foi realizado o circuito do homem, dedicado ao servidor municipal, que contou
com a participação das alunas do curso de enfermagem, do PET e alunos do 8º período do curso de graduação em
enfermagem. Foram distribuídos panfletos informativos e orientações sobre como prevenir o câncer de próstata,
verificação de pressão, glicemia capilar e vacinação contra a difteria e tétano. Em seguida os clientes eram
encaminhados a uma mesa de café, ofertada pelo poder municipal.

 
Criação : 30/11/2016 22:53:55

 
Atualização : 30/11/2016 22:53:55

35)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Lúcia Helena Rocha Vilela

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 
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4) Data realização do Questionário :  

25/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Reunião técnica para formulação da apresentação das atividades desenvolvidas pelas acadêmicas de enfermagem no
Seminário VER­SUS em Congonhal/MG em 07 DEZ, das 08H ­ 17H no Auditório da Prefeitura Municipal.
Reunião das 17:00 às 19:00hs.

 
Criação : 30/11/2016 23:08:10

 
Atualização : 30/11/2016 23:08:10

36)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Marcela Camila Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

03/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Cheguei  a Unidade que estava muito movimentada,  conversei  com a enfermeira
Jerusa que me pediu para realizar a triagem dos pacientes. Me dirigi ao local onde
realiza­se a triagem e chamei os pacientes para serem triados, aferi a pressão e
descrevi  suas  queixas  no  prontuário.  Mais  tarde  me  dirigi  à  UBS  Homero  onde
encontrei as outras alunas da enfermagem para uma reunião sobre as atividades
do Novembro Azul, onde foi decidido o que faríamos no circuito que será realizado
no dia 16 pelos alunos do estágio de enfermagem em parceria com o PET. 

 
Criação : 04/11/2016 15:26:22
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Atualização : 04/11/2016 15:26:22

37)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Marcela Camila Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

03/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Nos reunimos na UNIVÁS com a professora Lúcia para repassar nossas
atividades do dia e o que havia sido decidido na reunião do circuito Novembro
Azul. 

 
Criação : 04/11/2016 15:43:45

 
Atualização : 04/11/2016 15:43:45

38)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Marcela Camila Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  
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2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

10/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Cheguei  à  unidade  e  encontrei  um  fluxo  bastante  tranquilo  uma  vez  que  não
haviam  consultas  médicas  neste  dia  então  realizei  algumas  práticas  rotineiras:
insulina, glicemia e pressão. Logo no fim da manhã recebemos um paciente para
realização  de  curativo,  a  lesão  era  traumática  em  perna  esquerda  de  longa
extensão, apenas realizei a limpeza com gazes e soro. 

 
Criação : 14/11/2016 13:11:36

 
Atualização : 14/11/2016 13:11:36

39)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Marcela Camila Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

16/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Como foi proposto há alguns dias atrás quarta feira foi o dia do evento da saúde
do  homem,  nós  as  alunas  de  enfermagem  do  PET  participamos  do  circuito
juntamente com os alunos do estágio. Ficamos responsáveis pelo tema: "Câncer
de Próstata", com cartazes em panfletos discorremos sobre o tema, explicando a
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importância do cuidado, exames, diagnóstico, tratamento, fatores de risco e sinais
e sintomas. No meio do evento fomos remanejadas para ajudar na parte do IMC,
onde ficamos medindo, pesando e orientando os homens que ali chegavam. 

 

 
Criação : 19/11/2016 12:35:07

 
Atualização : 19/11/2016 12:35:07

40)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Marcela Camila Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

22/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Na reunião marcada pelas Professoras Rosa e Lúcia discutimos sobre as
atividades elaboradas no projeto até o momento atual. todas juntas elaboramos
uma apresentação que será exposta no dia 07 no Seminário de Vivência e
Estágios na Realidade do Sistema Único  de Saúde em Congonhal ­ MG.

 
Criação : 24/11/2016 10:29:32

 
Atualização : 24/11/2016 10:29:32

41)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Maria Beatriz Costa Carrozza
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  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

04/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 04 de novembro, uma sexta feira, fomos até a unidade de saúde do Rural para conversarmos sobre a próxima
visita domiciliar a ser realizada. Conversamos com a Raquel, a agente de saúde responsável pelo Bairro dos Coutinhos e
marcamos para ir no dia 18 do mesmo mês.

 Aproveitamos também para conversar com a equipe sobre como estaria a demanda das consultas, quais eram os casos
mais prevalentes, etc. Percebemos a grande prevalência da renovação de receitas de benzodiazepínicos. 

 Além disso, fomos ao CAPS para sabermos como estava o acompanhamento do paciente discutido na reunião de
matriciamento. Foi passado a nós, que ele estava comparecendo às atividades e a irmã também estava inteirada de
todo tratamento que estava sendo realizado lá. 

 

 
Criação : 30/11/2016 14:24:05

 
Atualização : 30/11/2016 14:24:05

42)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Maria Beatriz Costa Carrozza

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

09/11/2016
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  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 09 de novembro de 2016, uma quarta feira, às 17:30h tivemos com a Professora Maria Luiza uma reunião sobre o
andamento dos nossos projetos realizados na cidade de Congonhal.

 Cada acadêmico de cada ESF falou sobre as atividades que estavam sendo realizadas e sobre as dificuldades
encontradas. De forma geral, ela nos orientou a iniciarmos a escrita dos projetos de pesquisa para termos artigos
científicos no final.

 Nós, responsáveis pela ESF do rural, falamos sobre a visita agendada para a próxima semana e como estamos
pensando em desenvolver nosso artigo. A professora completou dizendo que seria interessante se fizermos uma revisão
bibliográfica a respeito do matriciamento em saúde mental e acrescentarmos também nossas experiências através dos
dois casos que estamos acompanhando. Achamos bem interessante a proposta.

 No final, ela comentou das barreiras políticas que estavam acontecendo, mas que já estavam sendo resolvidas.

 
Criação : 30/11/2016 14:34:08

 
Atualização : 30/11/2016 14:34:08

43)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Maria Beatriz Costa Carrozza

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

18/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 18 de novembro de 2016, eu, o Thiago e a agente de saúde Raquel fizemos uma vista ao Sr Osvaldo, residente no
bairro dos Coutinhos, para entender um pouco mais a respeito das queixas que ele vinha apresentando, relacionadas à
tristeza, falta de estímulo  e até pensamentos de autoextermínio.

 A casa era bem simples, com um ambiente externo bem agradável, com cachorros e galinhas. Ele vive com a mãe, que
apresentava­se um pouco debilitada devido a idade avançada e a um quadro de DPOC avançado. Enquanto o Thiago
conversou com o Osvaldo, eu fiquei com a mãe dele. Percebi que ela tinha um discurso bem repetitivo devido a um
déficit na memória. Falava bastante sobre a vida sofrida que teve, como o filho era bom com ela e que não conseguia



20/02/2017 ..: FormSus :..

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50… 36/49

ficar sem ele mais. Inclusive, todo lugar que ele ia, ela ia junto. Falou também sobre como o momento da morte estava
se aproximando e ela sentia que não valia mais nada.

 De forma geral, percebemos que para ele há um peso grande ficar muito responsável pela mãe, e isso o limita a
realizar atividades prazerosas ou, até mesmo, a dar uma continuidade em sua vida. Propomos a ele, a possibilidade dele
ir até a Unidade do Rural para uma consulta com a médica, para fazer uma consulta de rotina e até falar um pouco
sobre esses sentimentos de tristeza. Ele gostou da ideia. 

 Ao voltarmos à Unidade, conversamos com a Raquel para agendar uma consulta para ele. 

 
Criação : 30/11/2016 14:43:56

 
Atualização : 30/11/2016 14:43:56

44)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Maria Beatriz Costa Carrozza

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

23/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 23 de novembro de 2016, uma quarta­feira, às 17:30h nos reunimos com a professora Maria Luiza para discussão
do andamento dos projetos que estão sendo realizados.

Cada um falou sobre as atividades que estão sendo realizadas em cada uma das Unidades e a professora foi orientando
conforme o necessário.

 Nós, responsáveis pela Unidade Rural, falamos da visita que foi realizada ao Sr Osvaldo no dia 18. Contamos sobre a
experiência e como percebemos que o que ele queixava­se era uma questão fortemente ligada ao arranjo familiar que
ele possuía. Também comentamos que não achávamos que ele era um caso para encaminhamento para o CAPS, devido
ao quadro não estar tão exacerbado. Questionamos se ela acharia que poderíamos, mesmo assim, marcar a reunião de
matriciamento para a discussão desse caso.

 Ela orientou dizendo que poderíamos sim fazer a reunião, porque mesmo não sendo um caso que o CAPS pudesse
acompanhar, a equipe poderia orientar a ESF para conduzir o caso na própria unidade nas vezes que fossem
necessárias.

Além disso, ela também falou a todos sobre a reunião geral do SUS que acontecerá dia 07 de dezembro. Deveremos ir
para cada um falar um pouco sobre o projeto que está sendo desenvolvido em cada unidade.

 
Criação : 30/11/2016 14:51:10
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Atualização : 30/11/2016 14:51:10

45)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Paulo Viktor Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

23/11/16

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

1­Reunião técnica dia 23/11/16 das 17:30 às 18:30

2­ Definir ajustes finais para abordagem do tema de DST’s com as ACS.

3­ Em reunião na faculdade com os demais acadêmicos de medicina do PET­saúde e a 
tutora Maria Luiza Rennó ouvimos sobre o andamento dos outros projetos e definimos os 
principais objetivos de nossa abordagem junto às ACS.

4­ Apresentamos nossa ideia de abordagem que seria focada na sensibilização das ACS 
quanto à subnotificação dos casos de DST’s em Congonhal, identificação dos grupos de 
risco para estas doenças e da necessidade da busca ativa e incentivo à testagem, alerta 
quanto à vulnerabilidade da terceira idade quanto a estas doenças e esclarecimento sobre 
os principais sinais de aparecimento das DST’s e quanto a necessidade de referenciar 
estas pessoas à UBS. 

Fomos orientados pela tutora para tirarmos fotos do evento e anotarmos as principais 
dúvidas e observações das ACS para aprimoramento de nossa abordagem e planejamento 
de futuras abordagens.

5­ Concluímos nosso escopo de apresentação e aguardamos ansiosos a chegada da data 
da abordagem.

 
Criação : 01/12/2016 14:23:23

 
Atualização : 01/12/2016 14:23:23

46)

  Nome do Participante  
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  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Paulo Viktor Ribeiro

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

24/11/16

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

 

1­Realização oficina sobre DST’s com ACS dia 24/11/16 das 8:00 às 10:00

2­Sensibilizar as ACS quanto a necessidade de busca ativa e incentivo à testagem nos 
grupos de risco para DST’s devido a possível subnotificação dos casos desse grupo de 
doença em Congonhal. Além de esclarecê­las quanto à vulnerabilidade a contração dessas 
doenças pela terceira idade e os principais sinais de alerta que caso notados por elas 
devem ser referidos à UBS.

3­Nos dirigimos à UBS­Homero onde realizamos a abordagem com as ACS. Participaram 
da oficina, além das ACS, acadêmicas dos cursos de enfermagem e psicologia que fazem 
parte do PET­Saúde.

4­Durante a oficina, as participantes se demonstraram atentas e interessadas pelo assunto 
reconhecendo assim sua importância e necessidade de intervenção. Ao fim nos 
agradeceram pela abordagem e em conversa amistosa percebi que principalmente a 
questão da vulnerabilidade da terceira idade quanto às DST’s foi o ponto mais comentado. 
Logo, ao meu ver, o qual necessita maior atenção.

5­ De maneira geral a oficina foi um sucesso e será utilizada como base para futuras 
abordagens com essas profissionais. Acredito que as ACS começarão a dedicar um 
cuidado maior quanto à questão das DST’s e pretendemos realizar mais oficinas como essa 
direcionadas à questões mais específicas sobre essas doenças.

 

 
Criação : 01/12/2016 15:24:49

 
Atualização : 01/12/2016 15:24:49

47)

  Nome do Participante  
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Nome

1) Nome do Participante :  

Rosa Maria do Nascimento

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

reunião para planejamento Seminário VER SUS

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

reunião com alunos de enfermagem e  Profa lúcia para organização  temas a serem apresentados no seminário.VERSUS

 
Criação : 30/11/2016 16:53:13

 
Atualização : 30/11/2016 16:53:13

48)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Rosa Maria do Nascimento

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

23/11/2016
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  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Palestra sobre câncer de próstata , dentro da programação da campanha "Novembro azul" comunidade rural do bairro
dos Coutinhos, município de congonhal.

 

 
Criação : 30/11/2016 16:56:18

 
Atualização : 30/11/2016 16:56:18

49)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Rosa Maria do Nascimento

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

17/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

 Visita ás unidades de ESF. Discussão sobre  casos de família co situação de risco. 

 

 
Criação : 30/11/2016 16:58:30

 
Atualização : 30/11/2016 16:58:30

50)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  



20/02/2017 ..: FormSus :..

http://formsus.datasus.gov.br/site/popup_unidade_detalhe.php?id_aplicacao=27553&id_unidade=5091102,5088906,5027923,5046335,5075336,5003705,50… 41/49

1) Nome do Participante :  

Rosa Maria do Nascimento

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

16?11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

 Participação no seminário de apresentação  do diagnóstico situacional de congonhal. presença de preceptores e
gestores do município de congonhal.

 
Criação : 30/11/2016 17:01:56

 
Atualização : 30/11/2016 17:01:56

51)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Tatiane Fernanda Silva

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

11/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  
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Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 10/10/2016 foi realizado uma visita domiciliar , onde eu Tatiane , a professora Lúcia, Agente de saúde Simone e
a acadêmica de psicologia Graziela, observamos a precariedade da residência da D. Maria e seus familiares. Na casa
residem : uma senhora de 87 anos portadora de hipertensão, a outra com artrose em grau bem elevado e necessita de
cuidados da fisioterapia, a filha que cuida da casa e netos que  apresentou­se com uma certa insistência em relação a
filha problemática, que não consegue ter um bom convívio. A agente de saúde informou que tentaria solucionar esse
caso e passaria a data do início da fisioterapia a família. Após a visita fomos até a unidade rural e agente foi até o
pronto atendimento resolver o assunto referente a fisioterapia. Deu tudo certo e conseguimos marcar a fisioterapia
para a D. Maria. 

 
Criação : 11/11/2016 20:20:59

 
Atualização : 11/11/2016 20:20:59

52)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

TATIANE FERNANDA SILVA

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

30/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

NO DIA 16/11/2016 foi realizado o circuito da saúde, onde os acadêmicos de enfermagem participaram juntamente com
os integrantes do PET e as professoras Rita e Lúcia. Foi de grande importância, pois vários homens foram até o salão
para realizarem os exames e tirar suas dúvidas em relação ao Câncer de Próstata.

 
Criação : 30/11/2016 20:12:59

 
Atualização : 30/11/2016 20:12:59

53)

  Nome do Participante  

Nome
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1) Nome do Participante :  

TATIANE FERNANDA SILVA

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

30/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 24/11/2016 na unidade do Homero foram apresentados duas palestras; a primeira foram os alunos da medicina
que abordaram as DST'S onde o público alvo foram as agentes e os acadêmicos de enfermagem e a Graziella da
psicologia; a segunda foram os alunos da enfermagem que abordaram o tema gestantes , onde as futuras mamaes
participaram juntamente com as agentes e as alunas da enfermagem. Após isso fui até a casa da D. Maria para
conversar sobre o seu estado geral e a Grazilla da psicologia foi conversar com a sua filha que precisa urgentemente de
tratamento.

 
Criação : 30/11/2016 20:22:39

 
Atualização : 30/11/2016 20:22:39

54)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Tatiane Fernanda Silva

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  
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22/11/21016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

no dia 22/11/2016 estivemos reunidas na sala com as professoras Lucia e Rosa, abordando os temas que serão
apresentados na reunião do dia 07/12/2016.

 
Criação : 30/11/2016 21:05:15

 
Atualização : 30/11/2016 21:05:15

55)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Tomás Almeida Cpsta

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Outras atividades à serem descritas no campo de Registro abaixo

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

26/10/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Realização da ação da comunidade voltada para o "outubro rosa", voltada para a prevenção dos principais câncer na
mulher, o de mama e o de colo de útero.

Realizamos a atividade em um galpão de festas cedido gentilmente pela comunidade, onde reunimos a população alvo
e realizamos uma primeira palestra sobre o câncer de mama, a faixa etária de risco, como fazer o auto exame e quando
procurar um profissional de saúde. A segunda palestra foi fornecida por um funcionário de um laboratório local,
instruindo as mulheres sobre a importância do auto­exame, e como realizado. Finalmente tivemos uma ultima palestra
dos acadêmicos de medicina da univás relatando os riscos e importância do tratamento do câncer de mama. 

Após esta atividade, a equipe da unidade de saúde realizou um pequeno bingo simbólico com todos os moradores da
região presentes seguida da distribuição de comes e bebes.

Concluo este relatório ressaltando do sucesso da atividade, uma vez que a população se mostrou muito aderida as
atividades aqui realizadas, estando presente e atenciosa durante toda a atividade.
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Criação : 23/11/2016 12:52:49

 
Atualização : 23/11/2016 12:52:49

56)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vanessa de Melo Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

03/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 03/11/2016, fui a Congonhal, porém fiquei na Unidade de Estratégia de
Saúde da Família Homero, que continha diversas atividades e auxiliei os
acadêmicos de enfermagem da Universidade do Vale do Sapucaí pertencentes ao
8º período. Após a professora Rita passar as atividades a serem desenvolvidas,
fomos colocar em prática. Dois acadêmicos de enfermagem e eu Vanessa de
Melo Santos, fomos à fábrica de batata palha, dar orientações adequadas sobre o
câncer de prostáta.

 No Brasil, o câncer de próstata é o segundo mais comum entre os homens. Já é
comprovado que uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, grãos e cereais
integrais, e com menos gordura, principalmente as de origem animal, ajuda a
diminuir o risco de câncer, A idade é um fator de risco importante para o câncer de
próstata, uma vez que tanto a incidência como a mortalidade aumentam
significativamente após os 50 anos.

 

Pai ou irmão com câncer de próstata antes dos 60 anos pode aumentar o risco de
se ter a doença de 3 a 10 vezes comparado à população em geral, podendo
refletir tanto fatores genéticos (hereditários) quanto hábitos alimentares ou estilo
de vida de risco de algumas famílias. 

Após chegar da visita a fábrica, fui a unidade primavera, para realizar a triagem
dos pacientes que estavam aguardando. Pois a minha preceptora Carolina tinha
faltado, e já tinha avisado anteriormente, e a técnica de Enfermagem não tinha
retornado das férias como previsto.
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Logo terminei a triagem, e retornei a unidade Homero, pois teria uma reunião das
atividades que seriam desenvolvidas no 16/11/2016, sobre o tema câncer de
próstata.

 

 
Criação : 14/11/2016 16:09:38

 
Atualização : 14/11/2016 16:09:38

57)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vanessa de Melo Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

10/11/16

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

No dia 16/11/16, fui a Unidade de Estratégia de Saúde localizada no bairro
Primavera. Passando alguns minutos a acadêmica de psicologia Luciene chegou
e fomos fazer intervenção de um invididuo que estamos acompanhando de perto.
Ao chegar na casa notamos o quanto é satisfatório o que conseguimos fazer até
agora, porém ainda tem resistência da parte dele quanto ao uso de medicamento.
E trabalhamos com ele essa questão, os benefícios que ele esta fazendo na vida
dela. 

 
Criação : 14/11/2016 16:18:44

 
Atualização : 14/11/2016 16:18:44

58)

  Nome do Participante  

Nome
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Nome

1) Nome do Participante :  

Vanessa de Melo Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

2 ­ Experiências exitosas na elaboração do trabalho/execução, Reuniões de Hiperdia, Gestante, com Jovens e demais.

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

16/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Neste dia foi realizado atividades de promoção da saúde em Congonhal
juntamentes com os acadêmicos de enfermagem do 8º período e nós integrantes
de enfermagem que compõe o PET­SAÚDE. A promoção de saúde do homem foi
coordenada pelas professoras Rita de Cassia Pereira e Lúcia Helena Rocha Vilela
Rennó. A atividade contou com orientação sobre câncer de próstata, aferição de
pressão, testes de glicemia, atualização do cartão de vacina e orientação sobre
doenças sexualmente transmissíveis.

 
Criação : 30/11/2016 16:44:27

 
Atualização : 30/11/2016 16:44:27

59)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vanessa de Melo Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais
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  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

22/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Neste dia ás 17:30 na Universidade do Vale do Sapucaí houve uma reunião com a nossa tutora Rosa Maria do
Nascimento e nós acadêmicas de enfermagem, para saber como estão fluindo nossas experiência em Congonhal e para
falar sobre a apresentação do projeto que deverá ser apresentado no dia 07/12/2016.

 
Criação : 30/11/2016 16:47:46

 
Atualização : 30/11/2016 16:47:46

60)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

Vanessa de Melo Santos

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

1 ­ Visita realizada, procedimentos ou acompanhamento acompanhado de preceptor/ tutor, ou outro profissional da
rede

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

24/11/2016

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Neste dia chegando em Congonhal, nós acadêmicas de enfermagem juntamente com a psicologia fomos a escola falar
sobre os cursos profissionalizantes, e as formas de adesão a Universidade como: PROUNI, FIES, PRONATEC; pórem não
foi possível pois os alunos saíram para um caminhada ecológica.
Então fui para a Estratégia de Saúde da Família localizada no bairro Primavera, entretanto, não tinha muitas atividades
a serem desenvolvidas. 

 
Criação : 30/11/2016 16:51:11

 
Atualização : 30/11/2016 16:51:11
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61)

  Nome do Participante  

Nome

1) Nome do Participante :  

William Burato Evaristo

  Tipos de Atividade 

1 ­ Visita
2 ­ Experiência
3 ­ Reunião Técnica 
4 ­ Outros

3) Tipo de Atividade desenvolvida:  

3 ­ Reunião, Supervisão e treinamento de participantes, formação continuada com a equipe e demais

  Data da atividade 

4) Data realização do Questionário :  

9

  Relato da atividade executada pelo participante  

Relato da atividade proposta

5) Registro e Relatório de atividade executada PET Saúde ­ Congonhal /Univás:  

Nessa reunião discutimos como seria a abordagem as AC's, pois vom a mudança de gestão no município, devido as
eleições, muitas seriam trocadas, assim nossa oficina deveria inatruir e gerar um efeito multiplicador, além de servir
como piloto para a realização da mesma oficina com a equipe em 2017.

Assim apresentamos para a nossa orientadora o material da oficina, que indicou algumas alterações.

 
Criação : 30/11/2016 23:58:46

 
Atualização : 30/11/2016 23:58:46
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